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Mr¡fticlplo de
Dosquebródcas

MACROPROCESO: APOYO

SECRETARIA DE DESARROLLO
SOCIAL Y POLIÍ ICO

PROCESO: GESTION JURIDICA

SUBPROCESO: CONTRAÍACION

ACfA PARCIAL VERSION: 4

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NO, .1425 OE 2022

PRESTACION DE SERVICIOSE oBRA: tr SUMINISTRoS

ACTA PARCIAL NO: OO4

tr

PRORROGA

No FECHA PRORROGA DURACION (días/meses) FECHA FINAL

.-, 
ADICION

No FECHA ADICION VALOR REGISTRO PRESUPUESTAL

SUSPENSIONES

No FECHA SUSPENSION FECHA REINICIO FECHA FINAL

CONTRATANfE ALCALDIA DE DOSQUEBRADAS

CONfRATISTA ASOCIACION VALENTINA Y/O MARY ISABEL GIRALDO

INTERVENTOR / SUPERVISOR MÓNICA BEDOYA CANO

OBJETO

OURACION sEls (6) MESES Y VEINTE (20) DIAS SIN EXCEDER AL 31 DE DICIEMBRE DE 2022

FECHA DE INIC¡O 27 OE MAYO DE 2022

FECHA FINAL 16 DE DICIEMBRE DE 2022

VALOR DEL CONTRATO OUINIENTOS DIEZ Y OCHO MILLONES
DOSCIENTOS NOVENTA Y NUEVE MIL CIENTO

NOVENTA Y SIETE PESOS I\4/CTE
$ 518.299 197

FORMA OE PAGO PAGOS ¡/ENSUALES

ANTICIPO %
$

REGISTRO PRESUPUESTAL RDJ2022000001707

IMPUfACION PRESUPUESTAL 2.2 3 2.02.O2.OO9.A.45.02.034.007.160.P.93221.J.14.4.3.2C5

,:. - , J,.

,.' , ñ,n''-o-

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y

FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA

MAYOR EN DESPROTECCION SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS

DE BIENESTAR UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS

t--
I

I

=
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BALANCE DEL CONTRATO

VALOR CONTRATO $ 518.299.197

1a ADICION $

2a ADICION $

VALOR ACTAS ANTERIORES $ 232 716 326

VALOR ACTA PARCIAL $

SALDO POR PAGAR $ 207 .917 .734

SUMAS IGUALES s 518.299 197 $ 518.299.197

VALOR ANTICIPO % $

AMORTIZACION ACTAS
ANTERIORES

AMORTIZACION DEL ACTA

SALDO POR A¡/ORTIZAR 5

SUMAS IGUALES $ S

VALOR A PAGAR AL CONTRATISTA § 77.665.137

Para la cancelación de la presente acta, se tuvo en cuenla entre otras, las actividades mostradas en el informe

anexo, y si es contrato de obra se anexa el cuadro de obras ejecutadas

Estas activ¡dades fueron desarrolladas en las fechas comprendidas entre el dia 27 de AGOSTO de 2022 y el

dia26 de SEPTIEMBRE de 2022.

El contratista presentó al día los pagos de segur¡dad social (incluyendo la tasa correspondiente a su nivel de

riesgo) y documentos requeridos, como consta en los anexos.

Las act¡v¡dades fueron verificadas y aprobadas.

Para constancia se firma en Dosquebradas a los 27 días del mes de SEPTIEMBRE de 2022.

üonc., tsdl*n C
MÓNICA BEDOYA CANO

lnterventor /supervisor

" /) i,tr) 0 I I

V -r^,,4 n ürllor,"alau f\
olo"'o"/oñoLENTNA u

MARY ISABEL GIRALDO
Contrat¡sta

BALANCE DEL ANTICIPO

77.665.137
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ENT¡NA
&¡g¡¡E

i¡r:616{X}6023{

ffi RGprascdarr¿ : JURIDICA - R.§ponslbl€ IVA

Olracúió¡ i V.r€da Flb bonho, párt balá, frEa Plña166

Tal€tuno: 31044:)1 I (N 3'13746158.t

esodáoorwel.nf ns3rEgmá¡l.cq¡

ASOCl/ACION VALENTINA

Fo.¡. 2022¡9-27 07:52:42

ri..nüG : ACA¡A i¡úilcPA! m§OU€AR¡¡,AS

Dl!.dó. iCENIROADú §TF fl\,/O CAtl

Lr.ro.ro : 31 16666

foñá P.gor CONÍAITO

Cr¡ád: DGCUo!..dás

CCr{lT; tOO099¡10{

i¡.dlo Págo: EFECTIVO

cuE 1.&ú0rfid¿0ó2ñrh7.3!6¡r|¡5rü27.ú057.22¿79.6d66€63.1.¡ilr 6.6a! $ó156236]b42ifue.5¡37
F.diá d. c..üft.dóñ: 2022.¡¡¡12? 07:52:4e

AVFE 10

tl¿!. ¡¡{€úL C¡ndd¡d

0

0

0

0

3

04041

cEt003

0010()2

00t00¡

m10l)1

KIT OE A§EO AñJLfO§ I¡AYORES

rui¡ENr crot G&uDo DE tv , AF:r.¡t76 t{wER L1aE

ñoMNAEMPL€ DO9 G)CUOO O€ tV )

f P aoc^s

42.7S5,9a¡

t37.589_026

129.500.4r7

§7..t55.65/r

s232.906

¡2,7É.9¡¡

¡37.5¡9.@8

t2g5g0.¡!t

17.rt55.e54

¡23¿.096

UNO

UNO

UNO

UNO

UNO

19

0

0

19

19

SON: SEIENTA y SIETE MILLONES SEISCIENÍOS SESENTA y CINCO MIL CIENTO TREII{TA y SIETE PESOS MDAJCTE

E.r¡ bcür6 .. 4inib fi ar. .t do6 169¡6 á lá Lt d€ 6mbb (!.gt ñ d úlorlo ,1,1d.l cód¡00 d.l col¡rüo), ú 6r, d.dá.. d con!.¡dd h¡b6r
Gjti<lo r4l y rurrialráté b .rl€drr y'o 3nk o dÉdfo r¡ sd. r'h.¡b v.ld

Revisado y entregado F¡ma y sello del cl¡ente

Dom¡¡a Ehtregá Total S.AS. Nlt 600E81553, Soñware: Dom¡na

Desctos
Vr. Exento

Vr. Gravado

lmpoconsum
lmpto.Bolsas

$ 0,00

s 67.'180.343,00

$ 8.810.751,26

$ 1.674.042,74

$ o,oo

§ 0,00

TOTAL s 77.665.137

Rete.Fuenie

Ret€.lcA
$ 0,00

$ 0.00

s 77.665.137
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23757 5
I\4UNICIPIO DE DOSQUEBRADAS

ñ1Tr800099310

MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS
Tesorería MuniciPal

COMPROBANTE DE PAGO RENTAS VARIAS

,l

RECIBO No

4643838

Fecha Emisiónr 27lSEP/2022Notr¡bre o Razón SocialNIT o c.c

ASOCIACION VALENTINA null816008023

TESORERN CONCLIOU

c
r tout

:lB0 0003034Eslampillá P.oc¡rllura:134
.000

CONTRATO:1425

VR ACTA: I 75.991.094

L¡quidacion de Eslampilla Procú¡lurá.

I\4UNICIPIO DE DOSOUEBRADAS

N1T.800099310

MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS
Tesorería Municipal

COMPROBANTE DE PAGO RENTAS VARIAS

237976

*.i:'t¡

RECIBO No

4643839

Fecba Eñl$ón: 27 tSEPt2O22NIToCC Noñbre ó Razón Sócial

816008023 ASOCIACION VALENTINA nu ll Veñca 30/SEP/2022

ul
t--z
UJ

)
to
t-
l--z
oo

r tourDActoN I IAUIOACION CONCEPIOS fESORERIA --.Q{rü?-
Có.ii9o

Eslañpilla Pro Eienestár Adulto Mayor 3077 Eslamp,ila Pro Bieñesla¡ Adullo Mayor 2279700
2 279.700

L¡quidacion de Esl¿mpilla Pro B¡eneslar Adullo Mayor
CONTRAfO:1425
No. ACTA:4
vR ACTA: $ 75 99.1.094

r*n.v""*, tóíiélm¡1,

UJ
l-z
ul
:f
ao
d
t--zo
O



Firefrrx

DETALLE PI,ANILLA
OPER,IJ)OIT DE INFONMACIóN

R-rzitu rod¡l; ASOCTACION VALENTINA
Iddttoc¡c¡óD r NI-t I6«)8023
C&tigo d.p€rdcDd¡ o !ücors¡l: 0
Nombr. dtp.odcndr o suEr..l: 0

F.ch¡ d. g.üGr¡eltu d€l ¡qo¡r3. 2022§42
F.chr rlúrlc de prgo. 2022-ú.07
F.ch¡ de p¡go: 2022-09-02
P¡g¡dr por: BANCO DAVrVIENDA

Pcríodo prn!¡& : :021-08
P.rfodo.¡hd: 20?l-09
RefeEDclt dr p¡go (PIN):
Tlpo de pl¡Dtll¡: E
CL.. d. pl¡n¡ll¡: NoÍral
Númlro de l¡ pl¡¡I¡¡: 24193968

P¿g¡d¡

https: //*rrrll. enlace.apb. com/interssi/Servledntc¡ssi?ta¡ea=verReporte. . .

6

\fl' NOMBRf,
Nf]MERO
Df,
AFfI,IADOS

forl)o TOT-4L st\ VAIOR
PACAR

TODoS I

§f,I-ECCIONAR
NINGUNO

210201 800229139
PROTTCCION

(ING+PROTECCION) 5 s0 50 50 sE00.000 sE00.00{) g
230101 80021.r808 PORVENTR 6 s0 s0 s0 s?30.700 s730.?m c
25-tl

Admin¡6l¡¡¡.10ra

Coloñbisna dc

COLPENSIONES

l0 $(, l0 sú s t .5u9.4ut st.5(B.400 g
Subtot¿¡ Penrión l 2l s0 So s0 sl 040. r00 s3.M0.r00

800[0907

sALlJD TOTAL S.A.
ENTIDAD

PROMOTORA DE
SALUD

IO s0 s0 §0 s374.700 s.t74.7m g

EPSOOS 800251440

ENTfDAD
PROMOTORA DE
SALTJD SANTTAS

s.^.

i s0 s0 s0 $10.000 $40.000 g)

EPSO]O 800088?02 rrs sun¡ l s0 s0 50 $40.000 s40.000 g

EPSOI8 805mt 157

E\¡TIDAD
PROMOTORÁ DE
SALUD SERVICIO
OCCIDENTAL DE
SALUD S.A, S,O.S.

3 $0 s0 g0 §ri.1.000 §8.t.000 g

EPSO37 900156264
NUEVA EMPRESA
PROM(}IORA DE

SALUD S.A.
2 s0 s0 $0 :tx0.000 s80.000 g

ESSC62 900915r26

ASOCLACION
MUTUAL LA
ESPERANZA

ASMET SAL1JD

I s0 !0 st41.400 s 14 t.100 g

Subtot¡l Srlud 6 1t s0 s0 s0 s760.100 s760.100

8ó00r ll 53

¡.RL. POSITIVA
COMPANIA DE

SEGt,,ROS
2\ $0 s0 s0 s r 77.100 5177.100 a

Subtotsl ARL I 21 s0 s0 s0 §177.100 sr 77.100

CCF14 89t4it0u)0

Caja dc C¡Ípc¡s¿lio¡l
F¡mil¡ar dc Ri6¡r¡lda

COMFAMTLIAR
RISÁRALDA

?l s0 s0 50 §7ó0. r00 s760. r00 g

§ubtotrl ccF I tl s0 s0 s760.100 s760. tfi,
GRAN TOTTL S{l SO Stl s4.131.4tJO s4.11't.4U)

I de2 210912072,3:28 p. m

\/ lcóolco

lf s,,

EPSOO:

I '1-r3

50
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DETALLE PLANTLIÁ
OPERADOR DE INTOR§TACIÓN

RaáD soci¡l: DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
ldcntifitrc¡ón: CC-1 0882609¡ 2

Fech¡ lírEíte de p¡go: 2022-l&05
Fech¡ d. p¡g0: 2022-09-23
P¡E.d¡ por: BANCO DAVTVTENDA

Período p€ndón: :021{9
P€lodo s¡ludi 2012-09
Refer.¡ci¡ de prgo (Plñ):
ftpo d. pllDitl¡r t
Cla6€ dE pl¡rll¡: Normal

de la pl¡nill¡: 14I10797

CóDIGo
E\TIDAI) NO}IARE

25-t4

EPS037

14-tt

CRAN TOTAI

htFs ://www.enlace-apb.com/interssi/Servletlnterssi?tarea=verReporte
.) \--l:.. t)

P¡g¡d¡

g

§o

¡0

So

f0

I

T()TAL\IT
NUYERO
DT
AFILIAIX)S

TOND()
SUBSISTE)tCIA

\ALOR
PAGAR §IAI
INTERESf],S

VALOR
PAGAR

9003u6004
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COLPENSIONES

50 s0 st64.800 s I 64 .rJ00 ¿

900156264 I s0 s0 sr28.700 s t28.700

89090:t790

NUEVA
EMPRESA

PROMOTORA DE
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ARL SIJRA .

SEGIJROS DE
VtDA

ST]RAMERICANA
s.A.
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qt]comoensor, m¡olanilla.com

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEIIA DE PROTECCIÓN SOCIAL

La empresa VALENTINA MARQUEZ GIRALDO, ¡dentif¡cada con GQ número 1088037802, aportó por el empleado
VALENTINA MAROUEZ GIRALDO ident¡ficado(a) con 9Q número 1088037802 quien se encuentra reg¡strado(a) a la
fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Soc¡al mediante la Plan¡lla lntegrada de
Liquidac¡ón de aportes, el periodo de pensión de 08 - 2022 de la s¡guiente forma.

25-14 ¡o

¡¡)

ao

0

a

5
9

30 ¡r,000,0 0.1600
00 2:tn

6is34&lt 02¡¡t0/202

v
61534928

61531s26

t2t0Á¿2§22 No

02t@&2 NO

¡160 000

g

€PSO37 iúñ PrEmb. d. §
$t d -ñ16\,! EPS 9

30 ¡1,00,0 0.005¿2
00

& at.@.o 0.125¿0
00

15,300

a125,lxr0

2n22

?o22

El presente c¿ruñcado se o)(pde 6 lo§ 2 dfas del mes §gEliEm¡fgde 2!21

Ere doffmorito 8stá chsmcado corno privádo por paÍiá de CBnrp€nsár Op€rádor d€ lnformadon
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otfcomoensor r miolanilla. com

CERTIFICADO DE APORTES AL
stsrEMA DE PRorEcctóN socrAL

La empresa LUGILA GIRALDO RAMIREZ, ¡dentificada con Q§ número 42002718, aportó por el empleado LUCILA
GIRALDO RAMIREZ ¡dentif¡cado(a) con CC número 42002718 qu¡en se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de
aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Soc¡al mediante la Planilla lntegrada de Liquidac¡ón de aportes, el
periodo de pensión de 08 - 2022 de la sigu¡ente forma.

,,l.11 ARISURA 6
s

EP9X¡7 l¡¡¡dá Pt db.. d. 5
S¡lxt-N(l@EPS s

30 31,m,0
00

30 3r,@0,0
0t)

oñ72

012500

¡5,300

¡125,0@

TZz
to

l0 S¡

6i534602

41534602

o2l0l¡t2022 0

ozwzaz\o
?¡22

El p.esente c€ffficado se exfide á los ? dlas del mes Set,tiembIlde 2Qie

Esle doarnonlo eslá clasifcádo cori¡o Frivado por pana de CompBflsa¡ Oporador de lnlormacjón

E

I

¡RlITTVV§I!YAVI
NAOADASSa6tI^VCE
GfEEFFPf*EACPfP o

orlz-acrÓ F§P asP
ro aPoRfE souBAREAo §(J49§tt



34

.Z RAZON SOCIAL JULIO CESAR CAROONA VELASQUEZ

IDENTIFICAGION cc-18594546

COD. DEPENDENC¡A O SUCURSAL 0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL 0

FECHA GENERACION REPORTE 2022-09-20

FECHA LI['ITE DE PAGO:

FECHA DE PAGO: 2022-09-01

ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE OCCIDENTE

PERIOOO PENSION: 2022-08

PERIODO SALUO: 20224A

NUMERO PLANILLA: 8620828044

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 8604998361

TIPO DE PLANILLA: I

ASOPAGOS
s.a

coolGo
ENTIDAO Ntf NOMBRE NUMERO

AFILIADOS tBc FONDO
SOL¡DARIDAO

FONOO
SUBSISTENCI fOTAL

INTERESES

YALOR PAGAR
stN

INTERESES
VAI.OR PAGAR

§0 §0

¡0 a0 a0

35001r t53 ¡ ! 066.¡00 50 s0 511.200 ¡ 11.20O

Totál 6 pagar ¡0 i0 50 5315.?00 ¡ 3r5r00

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES; 1211012022

2022-Og-12

.ol
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4. NúBEi§ da blmulárb 14817518068

C¡lldld.r y Atrlbr¡lo.
.9 ,to l,t t2 i¡ ia la ,a ,lt la t9 ¡0 2t ? t3 aa a, a

;l,A.r{ Foñülario del Regisfo Único Tribuu¡lo I I 1
0 2

5. Nüi.o dr bmtfceió. ¡ñboiad. Rrf)

816008023 6

6. OV

in¡.By^dÚ.Úd.P.or. 16.
roEt¡nFrcAclÓx

24, f@ d. ñntl&yatt 2A.NúM&tM
r)

Lugár d6 crpodlcitn 20. P¡r.
\a5>-i.

16ScoloMErA 170

37 §ic6,

,com

66

42. Cor.o.Lché,ico a

ASOCIACION VALENTINA

VDA FILOBONITO PARTE BAJA F¡ÑCA PIÑALES

313746't584

8 730 2120 r 3 02

A.dvlrLd ,.lrclD.l
48. Códt¡o a7 F..h. ¡dclo ácli'¡d.d

LI.A8

0 6o0 0 29+'

3128194
ÉN

I

0

Obl¡gddoa aalur¡rro3

2 3 a 6 1

15 l5

8¡lo

'11 12 13 1¡l t? ra rt ¡0

1 255.Fm 56.I¡00

54. CPC

2022-m-10/15:04r33x 0NO

Pa¡¡ uao cxcl¡¡rlvo da l¡ olall

GIRAI.OO RAM|REZ MARY ISASEL

RoprÉáncñf. l€{6i Cortfcado

S. Éds¡.b d. h. 1ll,ino..brÉ qi. b Di N ¡.¡*ct

9¡r5. C.r!o

La ,]L.@oó. .ua!r¡¡¡r.d. .lr.va. d.l lonml¡.io onod .r. irE rttlció¡. a.üdEa¡rL' lu.Csr¡h
y oÉLoó6 d.l R.gúo Üñi@ frtb!¡.d, (R{rD. d.¡.r¿ s ad. y Éa: n @ .!6 ú!¡.t .
mx&l'úd.¡ .hom t. ro. dlt tu,r'¿'Élr.(b. s.d.¡.ntariñ h. po...¡mi..io. nd.¡r.§q
r.ñc¡o¡r¡ono. o d..!.t n 'aó,..9ú..l60e¡¡agóbit rrllob 1¡.r
FT,9r.arñt

I-[ 614. qdyúU¿ l'

5 7 I 14 4

05. lmplo- r6nE y compl

07- Reloocláñ cn is ñlo.,L e ll¡.Jb ds .Ent

0+ Rabicitn !o l¿ fuanta an alimpüÉr
14- lñfo.meoll da axooará

42- Oblg€do 6 llawr cont6blÍdad

,{8 - lmpucio lobrD ls! vcnE - Vn. ".,

F..tE g.dBih &dJm-ro PoF a&2022 12.26r3PM

1

UB¡CTCÉN

lRisar¿lda I Oo*ucuraCa

2

1

I



t+

DIEGO FERNANDO QUINTERO AI-VAREZ

ContadorPublico - UCC Pereira

Pereira, septiemb¡e 76 de 2022

Señores:

ATCATOh DE DOSqUEBRADAS

E.S.D.

Ref.: Certificodo de poz y sdlvo en seguridod soc¡ol integrdl, solorios y porafiscoles

CERTIFlCADO

En mi calidad de contador público cenifico que la ASOC|AC|óN VALENTTNA NtT.

815.008.023 - 6 ha cumplido durante los se¡s (5) meses anteriores a la fecha de la

exped¡c¡ón de este documento, con el pago de salarlos, seguridad social y

paraflscales, según las siguientes planillas:

Cordialm€nte,

d*¡x**,( ,s,',,b\, «
c.c. 42¡6.¡191

Representantr l¡ad I

311 323 5674
diefer0911@hotmail.com

Pere¡ra, Risaralda

prRfooo No. PLANILLA VALOR FECI{A PAGO

Marzo M.968.9m 05-w?flzz
Abril 23224712 $4.944.800 M-05-2ü¿2

Mayo 23452994 $4.799.000 02-0É,-2022

Junio 23698545 $4.734500 05-01-202?

Julio 23936» $4337.100 02-08-2022

Agosto 24193968 $4.737.400 02-ú-2022

cP.

T,P. 07 -r
ndó quintcm Álvarez

-t

22W7189



, ;r.r,.,i' :¡,i;,:i;' JUNTA CENTÉAL
. .;: ,, DE CONTAOORES

Celífcado No:

LA REPUALICA DE COLO*IBÍ'\

IINISTERK' DE COilERClo, INDUSTRIA Y TURISTO

UNIDAD AD]IIINISTRANVA ESPECIAL

JUNTA CENTRAL DE COI{TAT'ORES

CERTIFICA A:

CÉDU
lNo

fecfia de

NO REG tlttttt tttttat.aatttllttlit
Itt aattrttrltaaaaattrt t*t

rata ¡*r*r rtttttaratarr.ir

npr dc J'rio dc 2OZl on vigorch de (3) M€a, contados a

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADODIGI?AL TIENE PLENAVALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE TA LEY 527 DE 1990, DECRETO UNICO

REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE I.A LEY 962 DEL 2OO5

Para confrmar los datos y verec¡ded de este cert¡FEado, lo puecb consultar en la página web
wwwjcc.gov.co digit&do el número del ceftificado

t

g 8 B ts§ T 5 2? C 5 4)g,E E 5

Que el contador prlHico
CIUDADANfA No 94461i?4 dc
155107-T Sl tiene vfinrte
lnscripción.

aaiaaar
ataart

OUIEN

idcrffúcado con
DEL CAUCA) Y T.deta

Central de Conte&rü! y

-6



q

R§}iJ§LTCADE COLOMBIA
IDENÍIFICACPII PERSONAI

CEDULA OECIUDADAMA

,::rr,,'.Éc, !Il.{tlw
OI,III§TEHO ALV*NE¡

. APELi.UJüii 
'

DEGO FERTA}DO

spPo SALVO STGURIDAD §OCIAI Y PARAFISCAL

AsocrActóru or vALENTINA'

N[T. 816.008.023 - 5
DESTTNO: elCelOfe Og o
SEPTIEMBRE 2022

BRAD¡0§^oENAcr{ENro 1l€Ep.1g7s
cAtcEDolatA
(vALLE)

LUGATI DE ÑACIi¿IE}'ITO

1.77. A+ il
ESTATURA G.S. ñh SEXO

09-ABR-1
ÉEctln y Luo¡E o€ o<"frictov /l-r.,?4!--A

F€OISIF,iDOA 
^OoleÁ¿c¡¡to¡ Áthl tlF¡rrz romlJ

t-

A-24üSür-00280053.U.009446t724-20110214 0O258ol450Al a55O@8838

I

1

1

sgt



o

soPoRTE PAZ Y SALVO SEGUR|DAP SOCtAt y PARAFISCALES ASOC|ACIÓN

VALENTTNA NrT. 816.008.023 - 6

EBRA

SEPTIEMBRE

DESTINO:
ALCATDIA DE

¡: t.'i't

,}

j*l



A

Refercncia banca¡ia

BoncodeBogotó (J
NtT.8€0.m2.64.4

EL BANCO DE BOGOTA ASOLEIruDI¡ELII{TERESAD9,

lnlome quQ;
l¡lentificedo con:

ASOCIACIOI{ VALENNNA
Hir . 816.008.023.6

Esü vi¡¡culado (a) con d (los) suaiafie(sl scttlcflsJ llnancíeto(s):

tr cUENTADEÁHomos t2trit4üc epq¡.azradt&(»lzou

Cuent, &ahorrosvtgan y aúva a laf*ha

§o exprde efi ceñúñcacló¡ q lc clu&d do DOSQUEARAOAS ¡ to¡ 10 dies &t
rnec dc FeDruro da 2021 con d€§,flno a:

ALCALDIA DE DOSQUEBRADA§

Eg|¡ ffio¡m*bt s cofind,{/Étd y Ee tur,,frtlr' sln rupon§.tr 6rd algun por Dtrlrto ü! Borrco

jcpe

C



4

-@t00¡ql,rtnt0A§w
SECRETARIA DE HAcIENoA

y FlNANz.dg púBLrcAs

EL JEFE DE LA oFrcrNA or c¡srtó¡¡ TRTBUTARTA DE LA sEcRETARIA DE HACTENDA y FTNANZASpúaltcns oe¡- MUNtctpto DE DoseuEBRADAs,

Que la sociedad esoclec¡Ó¡¡ VALENT|NA, identif¡cada con Nit No. 816-008.023, se encuentra
registrada en la base de datos del municipio, como contribuyente del impuesto de industria y
comercio desde el día 8 de febrero de 2019, bajo el código interno No. 024382.

Se f¡rma a los d¡ecisiete (17) días del mes de febrero de 2022.

Jefe de oficina de Gestión Tributaria

Myriam Ertrada M

ffi

HACE CONSTAR

I
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bs PROCESO PN(IDOó Y PREVENCÉ
Mt¡UfA PAIR6{ PO¡ TEFO§ OE CONSUUO S€UANAI.

lñdlg.l!._ (án!¡¡ I

Afro R.ts¡l 

- 
ROI| _ sl¡ pcrf¡¡¡¡oa¡ ÉÜltr_¡_

DEEAYUHO

A12.Ga.PP
Vrl& I

P¡¡ix i.,c¡
úáz¡¡¡1a

Hh..lt ¡h ¡ ¡rto¡lt GÚi
ñbaú

alt¡atslAl
fallt rl¡

GRUPO ÉTr{lco :
6RUPO OE EOAD: 50 a ?4 años

GnDo A*trirfo Fltcr¡ürch lHrrorCaaara bEr!?rLa(ño.
LrdÉcri polvo ó 15,6 g 15,6 gIodG h6 dla§ 120 ccLedre 6r¡iat-a pa§t6ud2adá 4 onzas de l6ch6

!rñ!a- huwca4¡ra6
Hu6vo

Queao carnp¡aino
fodo8 los dfrs

55 9r

todG los dla6 10 s

50 gr 5()9r

70s 70E

1 !.¡ñldád

I porc¡d0 medlsna- 2 lonch!6

I dJdlar'¿da rgbo6odá , para dSboracjft d!
- 1/z l<Ehé

C€flalés pára cohdá (T¡igo o Maíz o

Dsivadoo d. E r!al'
Pañ o r€ps o ¡¡rvr¡gto. etc

Fn¡ta

Fruta €ñtef! TgdG 106 dla6 126 . 266 9 120 g 12O g I porc¡&¡ mdir¡la

40g ,10 0 r
3 vecoB/semáne 14 g 149

Aa!¡caara

Aa.lcar ó

Pa¡.¡a ó

Chocolaté

Acert o Mentaquila

Tod6 b5 dlas

Todos 106 d¡as

119 14o

8cc 6cÉ

14c
, crra*tarada

rnadia¡táttoñtr

6cc

8 onza8 do h€blds ca¡s 9
ó 2aO cc

Cl!!¡J.-%hdl.)

Z (¡lchar8d6

' L¡ un¡lad 6úe de Earv¡do €3 utts di.ñLcih g6nard ql¡. cl, ! d! güla sobr€ h cs¡{idad ü coriro dr un cinEllto/prlparadó¡. En dJnp¡rri6ñ¡o a lo ddnido
Brl 18 guia d6 ñ.iabgfB, cade p.oysdo tr d.¡dsrhrr 106 iÉtun6r os do slrüdo y, por lrldo, lá untdad dr mod¡d8 rcd." El acornpañ.m! 3€ dcbo 6deqJ{tt r los hadlú !&r.nrsdG d€ h .6gi.ón, ¿st ¡e n¡eoe i¡clr ¡rro¿ prpa, Éírrio, wca, ltc o stJs dórtv.dos.

C¡l6L¡ P?útCn¡.
o

Grasl
o

C¡rü.lL
o

C.ldo
It¡

llhrro
lnq

Z,E
lnG

TOfAI APORTE f'ÉSAYUI¡O l¡n 1r¡ u,1 56,0 l1!¡ 3¡ o,6
a¡rEcu^ctor{ 2;2,9p/ó 21,69{¡ 22,9 16,9qó ,9.5itt zr,5't, ,,,

Arrt r d. irfrrmt. c*. i!oc¡lÍ¡¿¡to... pi{r¡r. crr d n¡.¡lb ¡.DHcrt !

14o 149 14c
1 ct¡dlarad¿

mcds¡€¡¡.,tlc
co¡¡.da

149 119
1 cüdrareda

fnodhnsm€nl€
colnada

I 1,{ uñ¡dad modia¡€

'14 g

I

119



s PROCESO PRO Oclór{ Y FREVENCÉ t¡

MNUfA PATR6I POR fEIFOS OE CONSUMO S€M¡NAI

aF:3nr!lr¡|uat

GRUPO Éfr{tco :
lirdlg.m _ (&ñh r

Afto _ R.L¡l _ ROX _ S¡n p..L¡randr Éb ca _x_

Al¿€a¡P
vrtrh I

Fr¡ah¡ ¡ ¡b.
?¡ñ,/'br6

ryró¡|tur.úr
&

GnUPO DE EDADi 50 a 7¡ áñ.rs

1

.REFRIGERIo OE LA XAÍAI'A
ert9oAtúro Etar¡aocl¡

P, Bn¡to P.]lú UdrLdCa....d.t.vldo
Lact ¡

L€rrE c.r potvo ó I

LcdÉ d¡t6rE p€sldrriz.dá 
I

15,6 g 15,6 0
120 cú 4 oñza8 de ledE

2't s 21c 21s

3 vacag,¡Bam€na 119 119 119

Ir.lvadoa dt cañaf
P.n ó ldt¿ ó 60s

Todos ba df6s
60g 50e 1 X u¡iJad mod¡añ., 1 púdón m.d¡.na

3 unldgde§

pEr¡ daboalrlón d€
cohda - % ledie

Gal€tas ds dulca ó sÉl ó u/afer
Coreal€s para cobda o Mafz o

Fr¡,la

Eñl.f. ó 1O5 - 122 I 't00 g

1,t g l,l g 1,1S
I cudrá.ada

msd¡aa€rne¡to
ootnad6

1 porcióo mediau

6 o¡¿á3 dc ii¡go

8 0¡286 de beblda ó 240 cc

f 00 0
6n ju€o

A¡r¡c..ra

A¡ic6¡ ó

Pande ó

Todos los dlas

REFRIGER(, DE LA fARtE

17-lO0g ,15 g 24O @

't1g 14 g 119
1 qrarrarada

mcd¡a¡¡rnfito
cotnaóa

e|!sc Alnülo Frttt rtcL
a

Crrlrd¡d
lr¡LLd C¡.Ér da E-rtrroP, ¡nro P. N¡lo P. §fildo

40 gr ,10 9r

L¡dro.
YoguIt ó Kumh ó f50 cc 150 cc 150 cc

Todo3 106 dlas
5 onza6

I poroóo ñ6dian6- 2 hr¡t*|arQuo6o cárflpe6¡no

Frut

Ftutá antár'6 126 . 266 g 12O g lmg 1 porción mad¡sn€

Dcrfv.do. dc cülaF
l.kiáldl! 40 gr 40 §r 40 gr I ¡]nid8d

G€lá¿as dé dulca ó s¿l ó $Éffa¡ 3 únidad.s (dr 7 g)

C.lúf¡¡ Prd!íñE
!

Grara
o

C.Éoh.
e

ctHo
f,la

llbio
DO

,E
r¡t

TOTAL AFOñTE REFRIGERIOS 5r0 1+r t2,6 g,t", 353,0 1,6 o,6
AD€CUAC¡OI 2:r.2!to 17,0o¡, 16,0!ó ú,ao¡o /t¡4,1qó l\rot6 4,6%

21Ytr 21 gr 2tg

Todo6 bs dla§

40 gr

fo¿q badl¡¡ |

Ant€5 d. iryrprlr¡,¡. c*. doermcnto, . . penr c¡ cl E¡cdao ¡rf)bicBtl
o--(-r'Ia-rb-



b4
{it

tlÉt\EsraA

GRUPO ÉTNlcO :
hdgfi¡ _ (á(¡l. I

Alto R¡lz¡l ROI - Sln p..trnanda Éürla _r_

ALTUERZO

A12.GC,FF
va.t6.r I

h¡¡¡¡ 3 ¡b a
a fitzo1a

CL.¡lédó. !b¡ ¡ra.riÉr
FúÚ.

GRT PO DE EDAD: 50 r 7/a añot

C¡rñl ECill¡¡o Atrlttaú. F¡¡¡l¡¡rct¡
P. &r.úc I P.¡á Unld.d Cl.ú. d. E r¡ldg

SoFa o arur|*
Vodura§

Caroal

R.iceCTubórcl]bJPHtanos

L€guminosa

tÉc
Carñ.¡, l{¡rvo, Leuii¡oaaa

Camo r(ia

Cám€ blAnoa

Huevo

LÉguminqa

f5 dlei

3 voc6!,/scrnán6
(Vlt@rEs une vcz 1{X} g

129

1@s

150 cc

659

5 on2á6

1 porcjóh mod¡ana

1 porci&l mcdis¡á

1 unidad

¿ oJchered,Ea rnod¡enaménte odñ6(hs

9g 9g

17 -259 15s

2g 2g

3 v€c€a/86mañ€ 100 S

Alún lo,ito: 1O0 I

P.&uCE: 137 g
Pi.ms: 'l¡t3 9
P6mi: 150I

80 g (dn h¡ao)
Atiñi 100 g

I vaz / ldnrña 550 50s 50g

2 vocls / rama¡a 20s mg 56s

C.r.al
Aroz ó 6 v€@s/s6mana 40g ,r0 g mg 5 cuañar¡¡ gope.ág

5 c¡Jd¡á,-a3 sopsrasPasla

TutÉrculo / Éat ,ro, D.útvado. dr c..!d.d
10s 91 I$sI

P6p6. dálsno, ñsr¡6, 6tc ó

A¡!p6 o Bnvucf,o, olc

8:].110 g 70g 6sg t unidad mcdiaña

t unld8d mediana

Hod|taa - Yüdurra
V6rdu16 TodoE 106 dlsg 57. 85 gr sog 50g 4 qidrards sopcraE

2 va6s/scm€na 5()g 50g

Frut¡.
Entcrs ó

,r¡ca,u

A¡.icar ó

en JUoo

Ponola

fodo6 los dias

Todos 106 dls6

I cÜdreradá
mef¡mm€i*6

colnade

1É-2/29 100 g 100 o

11s 119 149

I porck n m€d¡ána

I on2a8 d.lugo

E onz¡6 de beblds ó 2.10 cc

Gtara
Ac€it6 fodo6 bú df&e I 1d ca tocc I tecc f 'l 1/{ cudta.sds

47-100s 459 210 ú,

1.19 '14 g 119
I Édrorsde

modi8¡alnontE
colr¡!¿a

Cor¡dlmañt6*
* EoD.: Sü hcl¡.i&l !. (hü. rdar.r s lú hitlrloG drn!ñtarlo. d. h Eolrh: 6ll caso rh nO 6!r co6 r¡br tü odt$rno. 106 .¡mcttoa d€!ñ.do6 6 h soPa. se dGbdr dBlbülrpor 0npo, a b p.EPar¡d& d.l3o, po.s ¡rrna'lat h cútded. Púr h prF¡-ó¡ d..eáqir¡a r. d.bar¡ ¡dfizr z grrn6 d. rt,du'r a(Idol|ataa, toa d¡.b6 a.daadi..¡¡ dal lrrrr{a &¿ aaaa.* Ra¡ / ÍaarüÚo / Pr.aÉ, D.rhd- ü crral oJtrdo sa.l'a s pa¡ o !.F.¡dor¡a Ípo alr¡pr, L c..Ét ad ¡ úilgr ño dó. r+ra¡ to325 !rrn6tu Condñüaa: 1¡ csrsd.t d. cú(lrni.rii8 no ¡. cae¡¡*'l ¡ má*¡ pit¿n. I"c odtdt'lc,ú;¡.üd, 

"¿¡a",-." Ár¡ri..ldo ,ó; b cCid; org.noté c¡ d. táprepr¡d&, lr,it'ldo.dr.¡dó.r. 3. dlhaí pñ6.ir ha dtdtno.{oa d. .rio'l ñrürrC.

CtloaL¡ Prdn¡¡
o

GTD
¡

c¡riol|.
o

Oldo
lnc

Hlüro
mt

Atl.
mg

ÍOTAL APORTE AL UERZO ,o7 *, \,r 92,9 a3A 6,0 o,7
A¡)ECUACK'I{ 29,a% 34,5C6 :¡o,596 2&O% 10rc, 1\7 t,9*

Aúcs dc ¡n prlmtr e*c docum.nto. . . ptcnse én cl hed¡o ¡mblcñt !

o¡*-.úrr-¡-¡bd.--úrúc!á¡iocülrt ¡ü.

PRME§O PROI|OCÉN Y PREVENqó
ITNUTA PAIRÓI{ POR TEI'PCLS OE CONSUIIO §EUTÑAL

Todo6 loÉ dfas

U-209

50s
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¡tli¡llir¡E

GRUPO EÍT|GO :

PROCESO PRqDCóN Y PREVENCIóN
r,'{UfA PAIRC'{ POR TEIPOS OE CONSUMO §EMAÑAL

lnd¡E_ (aanlr I

Año_R¡El_Rlf_ - gn Frr.lrrnd. thrlo.lL

AI2G6PP
l¡..r¡61

Pll¡ll rt (La
§1r¡ibt6

d-aádú. d.¡ ¡úi!É¡
Rb

eit FO E EIU¡L gt ! 7a .ño.

CO EA / C€NA
ClrlHeupo Altrlrü. F¡qr¡ct¡

F, iñr. P. &.t ldo Urdd.d C-crr d. t-údoEET
8.c.

C.ñaa, lx¡arro, L$rrlñoa.a

Came roia

Cam6 t'lrñcs

3 vccsa/5amsñá
(vfrcüaa uná vaz 100 s 659 1 porció¡ m6d¡a¡a

1 pordón a¡cdi¡rn€

15 dia6

3 v€cgs/s€Dan6 100 9

Pcdluga: 13? 0
F¡omá: la3 g
Pün* tso C

Alr¡n d¡oi lO0 o

E0 g (cin triÉo,
Atin: l(x) g

1 vo¿ / a6mána 55c 50c 50s

40c 40g 90g 7 aucñara§ 6op€r"a6

7 (¡Jahal38 sopÉa6Fasta

Tubarc{¡Io / p6far¡o, Darrv.¿oa ü cir.¡ld

1 v€z I s€anene 10g

Papa, dáta¡o, ñsr¡é, rtc ó

Aaepa o €ñvuolo, E&

5 v!c.§,iscr¡6¡s EÍ| - 118 s 70s 6sg

57-859r 50s

I unldrd n6d¡rña

1 unidád mod¡an6

5 cudtár4g sopeas

Hortdtu¡ . rt dwü
Vqdurg

2 vocadEün!ña 50s 50g 50g

Frirtra
EhtE ! ó

A¡úcdra

Azioar ó

rn jugo

Panela

Todoa bs dlss

fodo6 bs df6s 16 cc

103 - 2U. e 100 O 169

149 14! Ug
I charada

m.dl€¡am!ntc

E o¡tras dc lugo

6 onz¿B d€ b€b¡dá ó 2,40 cc

'1 % cuaharada

Graar

AcehB l8 cc 16 cc

47 .1OO g 459

149 14 § 14s
I .!á'tád.

mcdla6amérilo
coLnsd,

Condlmantorr*

"' SoPa: Su hcln¡fi sc drbc sdec ar ¡ lú h¡lulÉ Ehr3rtelos d! b rtll¿ni .n c'so (h no 6s co6t rb! ao cona¡¡ro, tos sJm6rno6 d¡Gthldoc ¡ ls 6ops. 14 dob.r1 d|3llüoh
por orupo, dl la palpar.dó¡ dtl 3t,co. páre e¡rngltsr b .áñtdad. Pds ls Ftp3¡.d&l d. re.d¡rr|e s. d.bdr uüfar 22 gr¡t|a dc vsrd¡&¡ dldorda, t6 d¡sb s€
dBcoñtráñ d.l gr,rra*r dcl aaco.* i.li / túarc¡¡lo / ?ll¡ño, ¡L7ld.. d. car* qrÍdo i. dr!¿.e p.¡ o pr€Frrcjorlaa tho ú¡fr¡, b cúüdad a ü'rti.g!r no d!¡á g.tp.rar b6 25 lrrno.
'"- Coñdlrña.rtor: Lr c.n&rd d. oohdrn¡cnb. m 36 €st¡idslt r! .'| miñ¡t! pañn. Laa odútnó¡i6 dabú sdHr¡€f!! la.mfierúo ñior, L oálidad orlard¿ptira dr h
pr6par¿ció¡. cvit rdo 3únacló.r. Ss d6bo¡ pGlülr toÉ cq]dÍnürto. dr úigó.r ñ.tt rEt. L6 sfma.rbd udl2rdoa pota guiao. a. corüstil2gl cor¡o vrñhI..

C.lqft6 P¡ltljnÜ
o

GrE
!

C.rtoll'
o

c¡Bo
m!

Hiarro
Ino

A.c
mo

TO?AI APOftIE CO IDA 531 É,2 21p fr,t 67,3 1,5 1,O
ADECUAGION 25.,60h :,0,3 30,3 23At h aAoh 31,9oi4¡ ItAPto

APr(,RIE NUfN¡cK¡ AL PROEDIO SEIAT| T Il UfA PATRüI

Kc.l Problü
a

Llradú
a

G.ldo
irl

Hlxr! fuE
ñ¡

TOTAL DIARIO PROIEDIO
I¡INUIA PAfRó z21 88,1 7t,8 321,0 üm,0 t,0
RECOMETIDACP'IES DIAR{AS
(IE¿S Af,OS II IESES) E:t,2 7r,2 Em,0 la,0 7,5

% ADECUACION 1040% ,t03,1fi ¡0,0i( 97,e/. lo2,a* 131,1 398%

AÍter dc imprin ir eit dd1¡mcnto... plcn5e en el rDcdlo ¡mblcrrt l

b:

100 O

t uh¡dld

Cr¡.al
AnDz ó 6 \6c6/s¿ñana

40c I r,n

I roooo tcoor I sos I

Todos 106 dla§
1 porc¡ón mcdish€

I

24O ú,

cllo

t 8,¡l

zit13 $r2,0
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lloctactot INFORME AREA

PSTCOTOGIA

P,gosto 27 -sept 26 I 2022

JUTIO CESAR CARDONA V.
PSTCOTOGo

R.M 656-01LENTINA

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGICAS RESIOEI{CIA INTEGRAL DEL
ADULTO MAYOR ASOCI¿ACION VALET{TINA DEL 27 OE AGOSTO AL 26 DE

SEPTIEMBTE OE2022.

I. OBJETODELCONTRATO

Prestar los servic¡os como profesional en psicología para los usuarios que se
encuentran bajo el cuidado y protección de Res¡dencia lntegral Del Adulto Mayor
Asociación Valenüna

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

o Valoraciones y seguimientos personal¡zados

3. ACT]VIDADESREALIZADAS.

3.1. VALORACION PSICOLOG]CA AL IilGRESO.

El diligenciam¡ento de la Ficha de Valoración ps¡cológ¡ca, conlleva la apl¡cac¡ón de
escalas de valoración de estado cognitivo (minimental-pfeiffer) y de estado de ánimo
(Yesavage) a los usuarios, para verificar sus estados cognitivo y emocional al ingreso.

Esto con el fin de diseñar el plan de manejo institucional para cada usuario, de acuerdo
a sus condiciones de ¡ngreso y necesidades específicas de seguimiento. (que puede

hasta inclu¡r la pertinenc¡a a remisión a nivel superior de atención).

La gestión de la ficha de valoración psicológica se hace con los usuarios que ingresan

por primera vez. Es de recordar que tal ficha consigna aspectos relacionados con la
constitución familiar del beneficiario, su nivel educativo, su entorno sociodemográfico

de procedenc¡a, sus ¡ntereses, habil¡dades, activ¡dad laboral ejerc¡da, aspectos

relac¡onados con su salud mental (si han tenido tratamientos o diagnósticos
psiqu¡átricos, trastomos de personalidad, cognitivos, del estado del ánimo, etc.).

3.1.2 INTERVENCIONES PERSONALIZADAS Y DE SEGUIM¡ENTO.

En la ¡nteracc¡ón con los benefic¡arios se favorecen espacios personalizados para la
atención, escucha y orientación psicológica en diÉrentes momentos y espacios que

+b
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Á€:osto 27-lÉpt 2612022

,ULIO CESAR CARDONA V.
PSTCOTO«)

R.M 656-{11LENTINA

buscan favorecer el fortalec¡m¡ento comunicac¡onal, la expresión de las emoc¡ones y de

los estados anímicos de los usuarios.

Se hace seguimiento a la evolución pisco emocional para detectar el estado animico y

mental y establecer mecanismos de atención s¡ se percibe alteraciones que merezcan

atenc¡ón especial¡zada. Este segu¡mienb se hace a todos los adultos usuar¡os al menos

una vez por mes.

CONCLUSIONES.

Las act¡vidades psicologicas ayudan a que los usuarios fortalezcan sus d¡mensiones

emocionales y mentales para que a través de ellas se pueda sombrar la idea de que

todavia es posible tener anhelos, deseos, proyecto de vida; y si ya los üenen,

refozarlos. Facil¡tan que reconozcrn sus fortalezas y habilidades, med¡ante alguna

nueva act¡v¡dad que sea de su interés que los mantenga fis¡ca y mentalmente activos.

Esto los ayuda a sentirse út¡les. Se logra haceries saber que son ¡mportanbs. Les

ayudan a traer a la memoria recuerdos agradables. La atención psicolog¡ca contribuye

en el proceso de diagnóstico y terapéuüco para los profesionales de la salud en otras

ínstancias. Los usuarios de la sede se involucran, solicitan y manifiestan agrado por las

acüvidades psicologicas que se llevan a cabo.

,)
')

Julio Cesar Cardona Velásquez.

Ps¡cólogo.

1
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R.M 656-{¡1ENTINA

CBA RESIDENCIA INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
ASOCIACION VALENTINA

Fecha Agosto 27- septiembre 26 t22

TEMAS DE

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA

-Actividades de valoración y s€guim¡ento ps¡cológica a

usuarios.

OBJETIVOS Verificar condición actual de usuarios con respecto a su
s¡tuación mgnitiva , emocional y relac¡onal al momento de
ingreso y/o en su tiempo de permanenc¡a para idenüficar
avances o retrocesos en su proceso de adaptación a la vida
¡nstituc¡onal.

METODOLOGIA Et d ¡ligenciam¡ento de fichas de valoración inicial yto
segu¡miento psicológico se hace med¡ante la elaborac¡ón de
entrevista semiestructurada que ¡ndaga sobre la s¡tuación actual,
en el momento de ingreso, de las facultades cognitivas y
emoclonales o, si es de seguim¡ento, se ¡ndaga sobre el
proceso de adaptación, mediante la averiguac¡ón de dichos
estados y del uso de las hab¡lidades relac¡onales de usuarios en
su periodo de ¡nstituc¡onalización

CONCLUSIONES

ASISTENTES

Los usuari os son evaluados al menos una vez por mes y el
desanollo de sus procesos adaptat¡vos queda consignado en las
respect¡vas carpetas de usuarios, los que son cooperadores y
comun¡cativos en el ejerc¡cio de las entrev¡stas psicológicas
realizadas, que se constituyen en espacios que ya reconocen
como los más adecuados para b gestión de sus confl¡clos y
emociones.

Usuarios de la sede.

ELABORADO POR JULIO CESAR CARDONA VELASQUEZ, PSICOLOGO
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ASISTENCIA A TALTERES CON Et PSICOTOGO

ADUTTOS MAYORES, BENEFICIARIOS OET PROCRAMA ALCATDIA

MUNICIPAI.-DOSQUEERADAS

PROFESIO AL EN PSICOI.OGI.A

JUUO CESAR CARDOÍ{A VEIAÍ¡UEZ

PERId)O: 27 OE AGO§TO AL 26 OE SEmEMERE DE 2022

oBrETrvo DE Las acnuDAoEs: Ver( hcat - CO¡dtuü_aJr
d¿ r.6ua.r o1 coñ Éspe<lo F 1,() Srl¡ac¡ o¡
<oqrr lva , e¡,tglonál \ r¿tctcto^q(.

rc¡vtoro¡s neruzroes AChv rdOd4 dC. vAbau ótl §e$Urrntg¡1g $rcOto;grCo a
usuclf os.

ITEM NOMBRE APETLIDO N. CEDUTA HUELLA O FIRMA

1 YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814

2 H¡LDA MARIA TERES¡ RAMIREZ RODRIGUEZ 27.064.764 í¿.*,e----?
3 IUZ DARY FLOREZ RAMIREZ 24.469.306

t
4 MAGDALENA DIAZ VALENCIA 1.053.773.431 r qru

casraño torERo 29.620.432

t5 ffi
6 MARIA ROSALEA HERNANDEZ TORO 42.014.937 3
7 ANA DE IESUS BEDOYA CORREA 25.791.207 ,',1) rl ,',¡¿.¡Dtki

8 DILIA ZAPATA CHAVEZ 42.720.289

9 MARIA AMPARO DIAZ DE GOMEZ 2A.0O5.279 tu\tesó

10 ANA YAMILE TAJARDO DE RAMIREZ 24.945.924

11 FLOR DE MARIA CARDONA CARDONA 24.918.311

),2 JESUS ELENA RINCON ROMERO 4t.373.228 #N
13 ALICIA OSPINA RESTREPO 25.151.887

14 RUBELIA VALLEJO LLANOS 24.351.294

5 MARIA MIRIAM

f
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ASISÍENCIA A TATLERES CON ET PSICOTOGO ADUTIOS

MAYORES, BENEFIOARIOS DET PROGRAiNA &CATDIA
MUI{ICIPAT.OOSQUEBRADAS

PERIODO: 27 DE AG(rTO Al- 26 DE SEFnEMBRE DE 2022

rrrn 
I

NOMBRE APEtI.IDO

15 MARTHA TUCIA BUITRAGO HENAO 42.002.992 lrL.o Votun'{q,to

16 MARIELA GARZON 24.909.576

L1 ELVIA ROSA DE ANTONIO CASTIBTANC 24.977.082

-,ffi:y

,,;l¿¿r;%fur7
18 MARIA RUTH LENY QUINTERO QUINTERO

</
34.053.144

)

19 LAURA ESfER JIMENEZ CAROONA 24.787.U2 G
20 DEYANIRA ACEVEDO TORREs 24.954.961 m
21 MARIA EVELIN CARDONA CORREA 25.149.395

GTADIS MARINA CESPEDES SUAREZ 24.929.714 *h.,. Jll ko.oiJo,

]ESU5 MARIA SILVA 2.315.084

24 HECTOR HURTADO TOPEZ 4.510.540

25 IULIO ANTONIO SANCHEZ 6.533.019 G
26 OSCAR YEPES 3.426.881

27 LUIS GONZAGA ALARCON PARRA 15.912.364

28 HECTOR FAEIO ZAPATA ]ARAMILLO 18.503.461 'f/..¡o¡ febá
29 OCTAVIO MORENO GRISALES 2.644,234

30 JOSE HUMEERTO AGUDELO URIBE t.258.240 ffi

\
fl

s

I

---
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&¡r¡¡{ MUNICIPAL-DOSQUEBRADAS

PERI(X)iO: 27 OE AGOSTO AL 26 OE SEmEMBne Or ZOZZ 
I

ITEM NOMBRE APELLIDO HUEII¡ O FIRMA

IOSE RODRIGO MORA!ES CORTES 7.279.977 ü

32. GUSÍAVO DE JESUS RESTREPO MONTOYA 4.379.389 6.cT.,fu'A

,IAIRO BERMUDEz toNDoÑo 1.088.020.698 T

34 LUIS ANGEL VINASCO BTANDON 9.891.025 +1,rfu-ffi*

ALEXIS CORDOBA 3.410.533 ñllaró I
36 JOSE AIBERTO VERGARA 1.227.327

37 JOSE GONZALO RAM IREZ 4.530.559

LUIS ENRIQUE RESfREPo PAT|ño 7.247.457 dúry,fufr'
39 FRANCISCO ELIAS ARIAS TORRES 1.246.855

40 EMILIO JIMENEZ TORRES 4.319.300 il
4l ANfONIO JOSE cATAÑo HERNANOEz 1.281.150

42 GoMEz LoNDoÑo il4i,u,¡tL Ln/rn,tt
43 FRANCISCO CORTES I.OAIZA 7.267.296

M .iUAN MANUEL 8E]ARANO 5.3s6.269

v <'Y===-'

'Íut/V.rut/gy¿¿
45 HECIOR FABIO COY BEDOYA 70.07 2.879

{
€o/

46 ,IORGI ENRIQUE VARGAS PEREZ 79.113.541

I-t

x

8s

N. CEDULA

4.4
38

MIGUEL ANGEL 1.309.381



C

12i.=*t u^Üga
PERIODO: 27 DE AGOSfO At 26 OE SEPTIEMBRE DE 2022

IfEM APEIIIOO N. CEOUI.A /rfur'.u o nnme

47 fOMAs ENRIQUE ZULOAGA MEJIA 19.083.705 «y
WITLIAM GIRALDO RESTREPO 6.110.279 fr

GIIBERTO RIVERA QUINTERO 2.557.028
f

50 GUILLERMO TEON PATACIO 10.062.557

,%
,, J2¿-¿

CARLOS ARTURO MARTINEZ VALENCIA 4.469.9t2 , rg.#-¿-
ANIBAL AGUDELO VILI-ADA 1.347.308

NIEIO AREELAEZ 10.059.537 I
54 10.057.845

55 ]AIRO ANTONIO AGUDELO HERRERA 16.261.983
añ. 4,.*o

56 DIEGO GONZALEZ CARDONA 17.159.066

r.

57 HUGO AI-BERTO VASQUEZ OsPINA 2.676.290

II

FROBET MARULANDA FRANCO 10.091.032

59 GILDAROO DE JESUS 8.262.833

60 TAVERA URIBE 14.944.t42 u
61 RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552

CARMONA 1.088.034.315
I I

o

ASISIENCIA A TALLERES COftI EL PSICOLOGO ADUTTOS

MAYORES, BEf{EFIC¡ARIOS DET PROGRAMA ALCALDIA

MUIt¡ICIPAI"-DOSQUEBRADAS

NOMBRE

¡A

49

51

53 LUIS ALBERTO

HUMBERfO PEREz cAsrAño

58

oRozco

EDISON

:-------- \á-J.r- |

LUIS ATBERTO

62 MIGUEL ANGEL
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ASISIENCIA A TAI.IERES CON Et PSICOI.OGO ADUTTOS

MAYORES, BEÍ{EFICIARIOS DEt PROGRAMA AICAIDIA
MUNICIPAT.DOSqUEBRADAS

27 OE AGOSTO AL 26 OE SEPTIEMBRE DE 2O22

PROFESIONAL:-

IfEM NOMBR€ APELLIOO t,l. cEouta HUELLA O FIRMA

JOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.449.O59

64 JOSE IGNACIO ARIAS 4.497.40A l.oooali-,-n
65 LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234

r
v

55 TERESA OE JESUS ARICAPA ARICAPA 25.034.846

67 JOSE ORLANDO MARIN GALLEGO 14.936.415

68 tuts ocTAVto MONTOYA BUITRAGO 1.258.291

1.á}=,lr,u^
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ASOC[ACION VALENTINA
,^r/rt6,¿.r4

NIT: 816.008.023-6

CONTRATO DE PREgTACION
gER WCIOS PRO FESTO NALEg

VEREDA- FltO BONTTO - PARTE BA|A - Flf{CA PlÑAtES - CEt: 313.746.15.84
EMAIL: asociac¡onvalentina@hotmail.com

SPSAM ASOCtACt VALENTINA
AGOSTO 30 de 2022 HORA: 2:00 pm - 4:00 pmFECHA DE LA ACTIVIDAD

TEMA DE LA ACTIVIDAO
TALTER - EDUCACION GERONTOTOGICA

"DECAIOGO DEt CUIDADO" - Min¡ster¡o de Salud
OUETIVO:

{ soc¡allza¡ a los Adultos Mayores, las 10 reglas de oro que deb€n tener presentes las personas
cu¡dadoras al momento de asistirlos o atenderlos de manera ¡ntegral.

TEMA A DESARROLTAR: Se social ¡20 a los Adultos Mayores, la s¡gu¡ehte presentac¡ón:
"DECATOGO DET CUIDADO DE I.A SATUD DE I-OS ADUTTOS MAYORES"

En los s¡guientes aspectos:
**Formación como cuidador .úNeces¡dades y personalizar la atención delAdulto M.**comunicación-empatía con la persona a cuidar rrRespeto de espac¡os e ¡nt¡midad

P i Iac encl a respeto a as costumbre s Fomento de a indepe ndencta a U to ra el Ad It Mnom en u o
Ad a ptac on d to ¡dadesen rno a a 5 neces Fomenta r e I eJ e rc c o
Fom ento de octo ed Io del Adul to M Cuida alucac n m smo cuidador Y aYudarlo

METODOLOGIA: Al iniciar la act¡vidad se manejó la s¡gu¡ente d¡námica:

1. Taller al grupo de personas beneficiarias del programa de la Estampilla para el B¡enestar del Adulto
Mayor en el municipio de Dosquebradas Rda - La ley 127612009 - 30%.

2. lnicie explicando el tema a desarrollar, con un lenguaje claro, senc¡llo y concreto.
3. Me ubique de frente al grupo de adultos mayores, utilizando un¿ voz fuerte, pero s¡n gritar.
4 Se colocaron y solic¡taron ejemplos cot¡d¡anos en cada tema, según las experienc¡as vividas de cada

uno de los adultos mayores en sus enfermedades crón¡cas.
5. se determinó la selección del tema: "DEcA[o6o DEL cutDADo DE tA SALUD DE tos ADUtros

MAYORES' Ministerio de Salud". Según recomendaciones de las directivas de la inst¡tuc¡ón.
6. Se anexa copla del documento trabajado como evidencia del desarrollo de la actividad.

CO CLUSIONES:

1. El taller perm¡tió social¡zar las 10 reglas de oro para el cuidado de la salud en los adultos mayores, por
parte de sus cu¡dadores.

2. La act¡v¡dad fue de Bran aceptación en la poblacién, por ser un te.na que los beneficia d¡rectamente.
3. Este m¡smo tema se deberá realizar con el personal cuidador, para con ello hacer un trabajo efectivo.

L¡ q, ¿lJ
tUIS ANTONIO CHAI¡ JARAMITLO

GERONTOTOGO - UNIQUINDIO
RE6 PROFESTONAT f{' 866/97 r.S.S.q

ESPCCIAUSTA EN GERE'{CTA DE SERVICIOS DE SATUD - U,C.C

DOSQUEBRADAS RISARALDA

de ser necesario.
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CONTRATO DE PRESTACTON
SER WCIOS PR O FESIONALES

VEREDA- FITO BONITO . PARTE EAJA - FINCA PIÑALES . CEt: 313.746.15.84
EMAIL: asociac¡onvalenti na@hotmail.com

SPSAM ASOCTACt N VALENTINA
FECHA DE tA ACTIVIDAD SEPTIEMBRE 15 de 2022 HORA: 2:00 pm - 4:00 pm

TEMA OE LA ACTIVIDAD
TATLER - EDUCACION GERONTOTOGICA

"CONSEJOS PARA AFRONTAR tA PERDIDA DE UN SER QUERIDO"

perder un ser

OBJETIVO:

I Sociall¡ar a los Aduhos Mayores, 6 hábitos que debeh tene, present6 al momento de
quer¡do

TEMAA DESARROL|AR: Se sociat izo a los Adultos Mayores, la siguiente presentación:
,,CONSSOS PARA AFRONTAR TA PERDIDA DE Uf{ SER QUERIDO"

En los sigu¡entes aspectos:
**Déjate acompañar. *.procúrate un amb¡ente acogedort+Ponte objetivos a corto plaza **Expresa las emociones
**Sigue una alimentac¡ón saludable r+Ev¡ta hábitos tóx¡cos

MEfODOLOGIA: Al in¡c¡ar la actividad se manejó la s¡guiente dinámica

1. Taller al grupo de personas benefic¡arias del programa de la Estampilla para el B¡enestar del Adulto
Mayor en el municipio de Dosquebradas Rda - La ley 1276/2009 - 3O%.

2. lnicie explicando el tema a desarrollar, con un lenguaje claro, sencillo y concreto.
3. Me ub¡que de frente al grupo de adultos mayores, utilizando una voz fuerte, pero sin gr¡tar.
4. Se colocaron y sol¡citaron ejemplos cotidianos en cada tema, según las experienc¡as vividas de cada

uno de los adultos mayores en sus enfermedades crónicas.
5. se determinó la selección del tema: "coNsEJos PARA AFRONTAR LA PERDIDA DE uN sER

QUERIDO". Según recomendaciones de las directivas de la ¡nstituc¡ón.
6. se anexa copia del documento trabajado como ev¡dencia del desarrollo de la actividad.

coNctuStoNEs:
+ El taller permit¡ó socializar 6 hábitos que deben tener presentes al momento de perder un ser querido
1. Las constentes perdidas de compañeros y ami8os instituc¡onalizados en el hogar del anciano, hacen

importante realizar el taller, escucharlos y suger¡rles aspectos o reglas de oro que les pueden ayudar a
afrontar la muerte y el duelo del ser querido.

2. La act¡v¡dád fue de gran aceptación en la poblac¡ón, por ser un tema que los benefic¡a directamente.
3. Este mismo tema se deberá realizar con el personal cuid ador, para con ello hacer un trabajo efectivo.

ú
,/)
tl ar& I

tUIS ANTONIO CHAIA JARAMITTO
GERONTOTOGO - UNIQUINOIO

REG PROFESTONAT N' 865/97 t.S.S.Q
ESPECIATISTA EN GERENCIA DE SERVICIOS DE SATUD - U.C.C

DOSQUEBRADAS RISARAI.DA
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Consejos para afrontar la pérdida de un
ser querido
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Comp¿rte la experien(¡a (on personas que han padec¡do una s¡tuac¡ón
s¡milar. Si ves que te sobrepasa, pide ayuda.

Infermera
rtua ¡ www. infermerav¡rtual,com
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VEREOA - FltO BO TTO - PARTE EAJA - Ftt{CA P]ÑAIES - CEt: 313.745.15.&l
EMAIL: asociacionv¿lentina@hotmail.com

DOSqU EBRADAS RISARATDA
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ASISTENCIA A TATTTRES CON GERONTOTOGO

ADUTTOS MAYORE' BENEFICIARIOS ALCATDIA MUNICIPAL

DOSQU EsRADAS

ENTINA

PROFESIONAT EI{ GER(»{TOIOGÍA ESPECIAUSTA E¡I

GERENCIA OE SERVICIOE DE SALUD

LU|S Af{fONrO CHATA TARAMTUO

PERloDo: 27 DE AGOSTOAT 25 OE SEPTIEMBRE DE 2022

tCli;,51$,q.#^t€f 
H&,",''coro*

'{coñselo} Pcta of'o,r*"r La paéraáde
,r^,$dq¿rtdot)

IfEM NOMBRE APELLIDO N. CEDUI,A FIRMA O HUELLA

1 YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814 ü

2 HILDA MARIA fERESA RAMIREZ RODRIGUEZ 27.064.764 T*.e.Lkz¡-t:t'z
tt

3 LUZ DARY FTOREZ RAMIREZ 24.469.306

4 MAGDALENA DIAZ VATENCIA 1.053.773.431 {I
5 MARIA MIRIAM cASTAÑo Lor€Ro 29.620.432

,W'*

6 MARIA ROSALBA HERNANDEZ TORO 42.014.937
F

7 ANA DE JEsús EEDOYA CORREA 25.797.207
" 
l-^ ,lJt¡.t-¡Er.///a

I

8 DILIA ZAPATA CHAVEZ 42.720.289 *

9 MARIA AMPARO DIAZ DE GOMEZ 28.O05.279 alle.rá
10 ANA YAMILE FAIARDO DE RAMIREZ 24.945.924

t

11 FLOR DE MARIA CARDONA CARDONA 24.918.311

12 ,ESUS ETENA RINCON ROMERO 4r.3t3.228

13 AUCrA OSPINA RESTREPO 25.151.887

24.357.294 C14 RUBELIA VALLEJO LLANOs

)
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PERIODO: 27 DE AGO§TO AL 26 DE SEPfIEMBRE OE 2022

ITEM NOMERE APELLIDO N. CEDUI.A FIRMA O HUEILA

MARTHA LUCIA BUITRAGO HENAO 42.O02.992 %It,o Vo[.,nbrp

15 MARIETA GARZON 24.909.576 ü

ETVIA ROSA 24.911.082

18 MARIA RUTH tENY qUINTERO QUINTERO 34.053.144 i/*, E 4 á--->
19 LAURA ESÍER JIMENEZ CARDONA 24.147.U2

/

20 DEYANIRA ACEVEOO fORRES 24.954.961

2r MARIA EVELIN CARDONA CORREA 25.149.395 M
22 GTADIS MARINA CESPEDES SUAREZ 24.929.734 l/^¿-. t/ Z,lnr/.-,<

23 JE5U5 MARIA SILVA 2.316.084

t -f

24 HECTOR HURTADO LOPEZ 4.510.540

IULIO ANTONIO SANCHEZ 6.633.019 a
26 OSCAR YE PES 3.426.84L m C,.

27 tUIS GONZAGA ALARCON PARRA 15.912.364

.! i,

-28 HECTOR IABIO ZAPATA JARAMII-LO 18.503.461 l/../ol, ForLio.-¿
29 OCIAVIO MORENO GRISALES 2.644.234

30 JOSE HUMBERfO AGUDELO URIEE L.25A.240

DE ANTONIO CASÍIBIAN

¡.



PERIODO: 27 DE AGOSTO AL 26 OE S€PfIEMBRE DE 2022

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDUTA FIRMA O HUEI,LA

31 IOSE RODRIGO MORATES CORTES L.279.977

GUSTAVO DE JESUS RESTREPO MONTOYA 4.379.389 €u<'ta,.to fleeTve É-a

JAIRO EERMUDEz LoNDoÑo 1.088.020.698 il
34 TUIS ANGEL VINASCO BLANDON 9.891.025 -/,"/r-/r:a'
35 ALEXIS CORDOBA 3.410.533 Allec.^C

]OSE ALBERfO VERGARA 7.221.327 f/¡

37 JOSE GONZALO RAMIREZ 4.530.659

38 tUIS ENRIqUE RESTREPo PAllño 7.247.457 4
39 FRANCISCO ELIAS ARIAS TORRES 1.246.865

,

40 EMTUO .J¡MENEZ fORRES 4.319.300 r
ANTONIO JOSE CATAÑo H€RNANDEz 1.281.150

_-

42 MIGUET ANGEL GoMEz roNDoño 1.309.381 ,,lrl|o,, t( 5-/,¿rrt -J

43 CORTES LOAIZA L.267.296

,/UAN MANUEL BEIARANO 6.355.259 ttz¿t¿l¿/ ztae/,rr.,t

70.07 2.879

I

"'/

45 HECTOR FABIO COY EEDOYA

t

VARGAS PEREZ 79.113.54146 JORGE ENRIQUE

qa

33

36

41

FRANCISCO

44
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PERIODO: 27 OE AGOGTOAL 26 DE SEPTIEMBRE OE 2022

ITEM f{OMBRE APELLIDO N. CEDULA I FIRMA O HUELLA

47 fOMAS ENRIQUE ZULOAGA MUIA 19.083.705

48 WITLIAM GIRATDO RESTREPO 6.t70.279

GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028

GUILLERMO LION PALACIO 10.062.557

51 CARLOS ARIURO MARTINEZ VALENCIA 4.469.972

ANIBAL AGUDETO VILLADA 1.347.308
I

53 LUIS AI-BERTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537

54 HUMBERTO PEREZ CA5TAÑO 10.057.845

,IAIRO ANTONIO AGUDELO HERRERA 15.261.983 fi,6 /.,n"*

56 DIEGO GONZALEZ CARDONA L7 .169.056

57 HUGO ALBERIO VASQUEZ OSPINA 2.67 6.290

a tI
58 FROEEt MARULANDA FRANCO 10.091.032

59 GILDARDO DE.¡ESUS oRozco

50 EDISON TAVERA URIBE 14.944.142 a¡l,]-tX /

61 LUIS ALBERTO RODRIGUEZ TOPEZ 17.109.s52

62 MIGUEL ANGET CARMONA 1.088.034.315

49

50

Si@b

55

8.262.833
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PERIODO: 27 OE AGO6ÍO AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 202¿

PROFESIONAL:.
0

ITEM NOMBRE AP€LIIDO N. CEDUI.A FIRMA O HUELTA

63 JOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.449.059

64 JOSE IGNACIO TORRES ARIAS 4.491.408 /1, Dt.\/ a^ d

65 I-U15 CONRADO QUINTERO BEDOYA
I

10.066.234

/

66 TERESA DE JESUS ARICAPA ARICAPA 25.034.846

7-

67 IOSE ORLANDO MARIN GALTEGO 14.935.415
U
áL

6a LUIS OCTAVIO MONTOYA EUITRAGO 7.258.297 f,k
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ASOCIACIÓN VALENTINA

INFORME DE EJECUCIÓN
PERIODO: DEL27 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBREDEL2022.

AREA DE ACTIVIDAD FíSICA,
RECREACIÓN Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RÍOS HURTADO
c.c. '1.088,260.912

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACIÓN U.T.P

E
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

3010812022 Hora: 09:00 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de !a
actividad

Ejercicio personalizado

Objetivos:

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores que presentan limitación en su
movilidad, a través de una sesión personalizada de ejercicio físico.

¡ Movilidad articular.
o Estiramientomuscular.

Metodología:

La sesión se desarrolla con los usuarios que prcsentan moülidad reducida, con
guienes se realizan los siguientes ejercicios.

. Movilidad articular: se realiza movilidad articular craneal - caudal, de
manera asistida en las articulaciones con poca movilidad, y en aquellas
con buena movilidad se le opone resistencia (15 repeticiones por
articulación) (Duración 10 minutos por adulto mayor).

Se realizan ejercicios asistidos de estiramiento muscular tanto de miembros
inferiores como de miembros superiores. (Duración 10 minutos por adulto
mayor).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Temas desarrollados:
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C,B. A Asociación Valentina

Fecha de la
act¡vidad

03t09t2022 Hora: 09:30 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
act¡v¡dad

Sesión de coordinación óculo -manual.

Objetivo: Mejorar la funcionalidad de los adultos mayores, por medio de
una sesión de capacidades coordinativas.

Temas desarrollados:
¡ Coordinaciónóculo-manual.

Metodología: El grupo estará ubicado en mesa redonda, atentos a la actividad a
desarrollar:

Fase final: Se realizará la vuelta a la calma o recuperación, por medioa

de ejercicios de respiración y estiramientos musculares. (Duración 10
minutos).

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.

o Fase inicial: Se realizará el calentamiento, el cual incluye movilidad
articular y estiram¡ento muscular haciendo énfasis en los miembros
superiores. (Duración 10' -15 minutos).

o Fase central: Se desarrollarán ejercicios dirigidos a mejorar la coordinación
óculo manual de los adultos mayores, por medio de ejercicios con pelotas;

- pasarla de mano en mano, lanzarlas de mano en mano, lanzarla hacia
aniba y atraparla con las dos manos (variantes: con una sola mano, con la
derecha, izquierda, más alta y con pimpones).

- De pie y con las piemas separadas al ancho de los hombros, tomamos una
bomba en cada mano y las lanzamos y atrapamos de manera alternada
(derecha-izquierda), procurando no dejalas caer, 24 repeticiones (los
adultos mayores que no lo puedan hacer de p¡e realizarlo sentados).- De pie se separan las piemas y se pasara la bomba por detrás y por debajo
de las piernas realizando un 8, mantener la espalda recta, los adultos
mayores que presenten dificuhades de equilibrio realiza¡lo sentados.
(Duración 30minutos).
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

1010912022 Hora: 10:30 am

Lugar de la
actividad

Vereda F¡lo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
aclividad

Valoración individual

Objetivos:

ldentificar el grado de independencia y el riesgo de caídas de los adultos
mayores, por medio de una valoración individual de la escala de Morse, Barthel y
Tinetti.

Temas desarrollados:

r Actividades básicas de la vida diaria (ABVD).
. lndependencia.
. Riesgo de caÍda.
. Escala de Morse.
. Escala de Tinetti.
. Escala de Barthel.
. Marcha.
o Equilibrio.

Metodología:

Se realiza la desinfección de manos y posteriormente se desarrolla una
valorac¡ón individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligenc¡a las escalas de Morse, Barthel y Tinett¡, esta valoración se
realiza por medio de una entrev¡sta individual con los usuarios funcionales
y en buen estado cognitivo, y con aguellos gue no presentan estas
características se solicita información de los cuidadores y auxiliares de
enfermería.

Asistentes: Aduftos mayores institucionalizados.
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C.B. A Asociación Valentina

13109t2022 Hora: 10:30 am

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Sesión de flexibilidad

Objetivo:
Mantener y o mejorar la condición física de los adultos mayores, por medio de
una sesión de flexibilidad.

Temas desa¡rollados:
Flexibilidad.

Metodología:

Fase inicial: se realiza movilidad articular caudal craneal (15 repeticiones cada
articulación) y estiramiento de los grandes grupos musculares (',l5 segundos por
músculo). (Duración 10 minutos).
Fase central: Se realiza Flexibilidad estática, en donde los usuarios realizan un
estiramiento de músculos y tendones por sí mismo sin moümiento, en posición
fija. Cada elongación debe durar al menos 20 segundos.
1-Sentados, se estira la piema derecha realizando flexión de pie (punta de los pies
apuntando hacia el cuerpo, se sostiene y se cambia de p¡erna.
2-Lumbares. Sentados se estira una piema y encoge la otra cogiendo la rod¡lla y
tirando de ella hacia el pecho. La piema est¡rada no debe levantarse del suelo. Se
cambia de piema.
3.-Abductores. De pie, se abren las piemas estiradas y se inclina el torso hac¡á
delante, sin doblar las rodillas. Se estira los brazos y se ¡ntenta tocar con las manos
la punta de los pies.

4-Zancada. Una piema se adelanta, como en las zancadas normales, con la rodilla

en 90 grados y la otra está estirada hacia atrás. Cambiar de lado.

S-Columna vertebral: de pie con tobillos y pies separados aproximadamente 10

centímetros. Se flexionan las rodillas inclinando el tronco hacia delante al mismo

t¡empo que se ponen las manos en el suelo. Mantén el cuello, el dorso y la región

lumbar alineados, s¡n separar los talones del suelo.

Fecha de la
actividad

Lugar de la
actividad
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6-Cuadriceps: de pie con las rodillas ligeramente flexionadas y los pies separados
a la altura de la cadera llevar el talón al glúteo y cogerlo con la mano mientras se
sosüene de una silla para evitar perder el equilibrio.
7- isquiotibiales y gemelos se colocan las manos contra el espaldar de una silla se
flexiona la piema que queda delante y la piema que se tiene en la parte de atrás
se estira lo más lejos posible siempre teniendo el talón pegado en el piso.
8- brazos: se suben los brazos entrelazados y se mantienen en esta posición
durante 15 a 2O segundos de esta forma se est¡ra los tríceps es decir la parte de
atrás de los brazos y también se esüra la espalda.
9-Triceps: en posición de pie o sentados con la espalda recta y la mirada al frente
se eleva un brazo, doblarlo (colocando el anlebrazo det¡ás de la cabeza) y
empujándolo hacia abajo hacia la espalda con la otra mano mantener esta postura
durante 15 segundos y cambiar de brazo.
10-Hombro: mn la espalda recta en posic¡ón de pie o sentados llevar el brazo
estirado hacia el otro por delante del pecho y sujetarlo con el otro brazo mientras
se mantiene esta postura.

11-Extensores y flexores de la mano: en posición de pie con la espalda recta estirar
al máximo un brazo con la Palma hacia adelante y con la otra mano 6 tiran los
dedos mantener esta posición y luego cambiar de brazo
12-brazos: en posición de pie con la espalda recta con los brazos tendidos de
forma horizontal, cruzarlos delante del pecho, manteniéndolos extendidos,
llevándolos hacia arriba hasta que se toquen las manos.
Duración 35-40 minutos).

Fase final: Se realiza la vuelta a la catma por medio de ejercicios de
respiración, cam¡nata y estiramientos musculares. (Duración '10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucional¡zados
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

17t09t2022 Hora: 1 1:00 am

Lugar de la
activ¡dad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosguebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Taller Evitar peligros y caídas.

Objetivo:

Disminuir el riesgo de accidentes en los adultos mayores, a través de un taller
para evitar riesgos y caídas.

Temas desarrollados:
o Peligros.

. Caídas.

Metodologla: Se realiza un taller teórico practico, en el cual se busca evitar
peligros y caídas de los adultos mayores.

Fase lniclal: ¿se indaga a los adultos mayores acerca de cuáles creen ellos que
son las causas de caídas en la fundación? ¿Y cómo se pueden evitar los peligros
y caídas?

Fase central: se da a conocer a los adultos mayores que cerca del 80% de las
caídas de los adultos mayores ocurren en el hogar y alrededor de un 2Oo/o de ellas
pueden tener alguna consecuencia seria, la cual puede ser física, psicológica,
económica o social. Con el paso de los años, en especial en las personas mayores
que no realizan ejercicio físico de manera habitual, la capacidad para mantener
un buen equilibrio va disminuyendo progresivamente, favorecido por la pérdida de
masa muscular y la tuerza, lo que se conoce como sarcopenia.

Por esta razón es importante conocer las medidas de prevención de riesgos y
caídas en el adulto mayor. Algunos factores que puede favorecer las caídas son
problemas visuales, nutricionales, del oido medio y enfermedades, en especial
aquellas del ámbito neurológico y las músculo esquelético, además ex¡sten
medicamentos que pueden potencialmente favorecer las caídas, en especial los
psicofármacos (ansiolÍticos, antipsicóticos, ant¡conwlsivantes, hipnóticos),
analgésicos sedantes y algunos antihipertensivos que pueden favorecer el
ortostatismo, o sea, la sensación de mareo al pararse producto de la baja brusca
de la presión arterial.
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Precauciones que debe adoptar el Adulto Mayor
. Usar zapatos cómodos, de suela ant¡deslizante (goma) y taco bajo. Si tiene

dificultades de movilidad, puede ser aconsejable el uso de bastones o de
caminadores.

. Procurar que los elementos de uso diario estén al alcance de la mano sin
necesidad de subirse a sillas o escaleras.

. lnstalar un intem.lptor de la luz a la cabecera de la cama de modo que el
acceso a éste sea fácil antes de levantarse.

. Levantarse de la cama s¡n movimientos bruscos sino poco a poco,
permaneciendo unos minutos sentado en el borde de esta antes de
incorporarse por completo.

. Cuando se sienta mareado o flojo, procurar sentarse y ewlar desplazarse.

Precauciones para tener en cuenta por la fundación:
. Evitar los pisos resbaladizos, demasiado encerados o pulidos.
. Colocar debajo de las alfombras una base antideslizante y procurar que sus

bordes no queden levantados.
. No dejar en el suelo objetos con los que se pueda tropezar o que, al ser

pisados inadvertidamente, puedan hacer perder el equilibrio.
. En el cuarto de baño, colocar agarraderas que ayuden a sostenerse en el

inodoro y en la ducha.
. lluminar adecuadamente las habitaciones, los pasillos y las escaleras.
. Dotar de pasamanos a las escaleras.

Conservación e higiene de Ios alimentos
. Los alimentos deben ser cuidadosamente lavados (lavar las frutas y

verduras con agua con dos gotas de hipoclorito por cada litro de agua), bien
conservados (congelados, en envases con cierres herméticos o al vacío),
bien cocinados (evitar las cames y pescados crudos).

. Debe prestarse espec¡al atenc¡ón a la fecha de vencimiento antes de abrir
las latas o los envases.

Manejo y administración de la medicación
. Utilizar solamente los fármacos ueh n s¡do recetados r el médico

Se sugiere que las personas mayores con problemas de equilibrio, dificultades
para caminar o antecedentes de cafdas recunentes, consulten al médico con el fin
de realiza¡ una valoración ¡ntegral, ya que puede que, con una optimización de
remedios, sesiones de kinesioterapia motora, uso de ayudas técn¡cas adecuadas
y manejo de enfermedades asociadas al problema de la marcha, se puedan reducir
el riesgo de caídas de manera considerable.

Algunos puntos pára tener en cuenta con el fin de evitar cafdas de los adultos
mayores en la fundación:
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Prestar especial atención a las indicaciones del médico, a efectos de saber
para qué se toma cada medicamento, en qué dosis hay que tomarlo, y
cuántas veces por día. Es aconsejable anotar esta información en el envase
de cada fármaco.
Guardar cada medicamento en su envase original con su correspondiente
etiqueta. Debe conservarse el prospecto que acompaña al medicamento,
para saber en todo momento el nombre y la indicación del fármaco.

Prevención de guemaduras
. Alejar de las estufas y chimeneas los trapos, papeles y cualquier material

que pueda tomar fuego.
. Proteger todas las fuentes de calor, para ev¡tar que pudieran resuhar

quemaduras al entrar en contacto o acercarse demasiado a eflas.. Si se fuma, tener especial cuidado de apagar completamente las colillas y
no arrojarlas al suelo. No fumar nunca en la cama.

. Cuando se usen bolsas de agua caliente, comprobar que estén bien
cerradas y cubrirlas con un paño.

. Evitar la manipulación de velas y fósforos. Tener a mano lintemas para
casos de emergencia en que no funciona la luz eléctrica.

A continuación, se realizan ejercicios de equilibrio estátlco y dinámico, con el
propósito de fortalecer esta capacidad coordinativa en los adultos mayores:

Fase final: se despejan dudas e inquietudes, y se realizan ejercicios de respiración
y estiramiento muscular.

Aslstentes : Adultos mayores institucionalizados.

o Pararse sobre un pie detrás de una silla firme, sosteniéndose de la
silla para mantener el equilibrio, mantener la posición por hasta 10
segundos y repetir de '10-'15 veces.

r Repita'10-15 veces con la otra p¡ema.
. Repita 10-15 veces más con cada piema.
o Caminar en punta de pies (en talones y Chaplin).
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C.B, A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

2010912022 Hora: 09:00 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Objetivo:

Mantener la funcionalidad de los adultos mayores que presentan movilidad
reducida, por medio de una sesión de movilidad articular y estiramiento muscular
de manera individualizada.

Temas desarrollados:

Movilidad articular.

Metodología:

La sesión se desanollará de manera indiüdualizada con los adultos mayores que
presentan moülidad reducida.

Movilidad articular: se realizarán ejercicios de movímíento articular asistidos
(20 repeticiones por articulación).

Estiramientos musculares: se realizarán elongaciones asistidas de los
diferentes grupos musculares (15 segundos cada musculo).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados

Ejercicio f ísico personalizado.

Estiramiento muscular.
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C.B. A Asociación Valent¡na

Fecha de !a
actividad

2310912022 Hora: 02:00 pm

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Valoración individual.

Objetivos: ldentificar el grado de independencia y el riesgo de caídas de los
adultos mayores, por medio de una valoración individual de la escala de Morse,
Barthel y Tinefti.

Temas desarrollados:

o Acüvidades básicas de la üda diaria (ABVD).
o lndependencia.
. Riesgo de caída.
. Escala de Morse.
o Escala de Tinetti.
o Escala de Barthel.
. Marcha.
. Equilibrio.

llletodología:

Se realiza la desinfección de manos y posteriormente se desanolla una valoración
individual de los adultos mayores institucionalizados, en la anal se diligencia las
escalas de Morse, Barlhel y Tinetti, esta valoración se realiza por medio de una
entrev¡sta individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con
aquellos que no presentan estas caraclerfsticas se solicita información de los
cuidadores y auxiliares de enfermería-

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados

Elaborado y ejecutado por:

olvlo Ár-eJrNDRo Ríos xunteoo
c.c 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACIÓN U.T.P
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NY¡NA
ASISTENCIA ATATTERESCON DEPORTOIOGO

ADUTTOS MAYORES, BENEFICIARIOS ATCATDIA MUNICIPAL

DOSQUEBRADAS

PROTESIOI{AI, EN CIENCIAS OEL DEPORTE Y I.A

RECREACION:

OAVID AEJANORO RIO6 HURTAOO

PERIODO: 27 DE AGOSfO AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022

ACTIVIOADES REAUzADAS:

qerctao físrco Pr!o,,oi5¿!s, Yxí^ dc

,**fl o¿,P^' 
z; 6",61 \!1J ií,fr , ",,,,Petrgrot,l oodds.

ITEM NOMBRE APEIUDO N. CEOUT-A FIRMA O HUELI.A

1. YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814 ü

2 HILOA MARIA fERESA RAMIREZ RODRIGUEZ 2t.064.764 ZrrooP:4;

3 LUZ DARY FTOREZ RAMIREZ 24.469.306 T
4 MAGDATENA DIAZ VALENCIA 1.053.773.431

5 MARIA MIRIAM cAsrAño LorERo 29.620.432

,ffi^!-

6 MARIA ROSATBA HERNANDEZ TORO 42.O74.937 t
7 ANA DE JESIJS BEDOYA CORREA 25.L97.207 .Ao.¿-t .s.,¿J-D -/n%
8 DILIA ZAPATA CHAVEZ 42.720.289

9 MARIA AMPARO DIAZ OE GOMEZ 2A.005.219 allsñ
10 ANA YAMILE FA,IARDO DE RAMIREZ 24.945.924

11 FI.OR DE MARIA CARDONA CARDONA 24.918.311
U

-ü

72 JESUS €LENA RIÑCON ROMERO 41.313.228
r§

AUCTA OSPINA RESTREPO 25.151.887

14 RUBEIIA VALLEJO ttANOS 24.3s7.294
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PERIODO: 27 DE AGOSfO AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022

NOMBRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O I{UELLA

15 MARTHA TUCIA BUIÍRAGO HENAO 42.002.992
tfo{1ro Votunda,to

t6 MARIELA GARZON 24.909.576

-

77 ETVIA ROSA DE ANTONIO CASTI 24.97!.082

,7

18 MARIA RUTH LENY QUINTERO QUINTERO 34.053.144 M*)0á1r¿-,É
19 LAURA ESTER JIMENEZ CARDONA 24.787.442

{G /

20 DEYANIRA ACEVEDO TORRES 24.954.967 t
21 MARIA EVELIN CAROONA CORREA 25.149.395

1) GLAOIS MARINA CESPEDES SUAREZ 24.929.7 34 l{, J', ./l flio, d'-

23 ]E5US MARIA SILVA 2.3t6.OU ü

HECTOR HURTADO LOPEZ 4.510.540

JULIO ANTONIO SANCHEZ 6.633.019

26 OSCAR YEPES 3.425.881

-,
tUIS GONZAGA ATARCON PARRA 15,912.364

28 HECTOR FABIO ZAPATA JARAMILLO 18.503.461

29 OCTAVIO MORENO GRISALES 2.644.234

a

fo JOSE HUMBERfO AGUDEI-O URIBE 7.2s8.240

ITEM

\



PERIODO: 27 DE AGOSTO AL 26 OE SEPTIEMBRE DE 2022

ITEM NOMSRE APEUIOO N. C¡DUI.A FIRMA O HUELLA

31 JOSE RODRIGO 7.219_977

32 GUSTAVO DE JESUS RESTREPO MONTOYA 4.379.389 ect r'T'o tt ¡¡ Q . <Two P o

33 JAIRO BERMUDEZ TONOOÑO 1.088.020.698

I I

tUIS ANGEL VINASCO BTANDON 9.891.025
--l,t/s-/%';..

35 ALEXIS CORDOBA 3.410.533

36 ]OSE ALBERTO VERGARA

JOSE GONZATO RAMIREZ 4.530.659

38 LUIS ENRIQUE RESTREPo PAT|ño t.28r.457
rt

39 FRANCISCO ELIAS ARIAS TORRES 1.245.855

40 EMTUO JIMENEZ TORRES 4.319.300
I

41 ANTONIO JOSE 1.281.150

MIGUEL ANGEL GoMrz roNDoño 1.309.381 Ál;o,tL I o alzL I
43 CORTES LOAIZA 1.267.296

]UAN MANUET BEJARANO 6.356.269

45 HECTOR FAEIO COY BEDOYA 70.07 2.879

46 JORGE ENRIqUE 79.113.541

140

MORALES CORf€S

34

ellqó
7.227.327

CATAÑo HERNANDEz

42

FRANCISCO

M

VARGAS PEREZ

t
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PERloDo: 27 DE AGO§fo AL 26 OE SEmEMBRE DE 2022

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA
(t

FIRMA O HUELLA

41 fOMAS ENRIqUE ZULOAGA MEI¡A 19.083.705 «

48 w -LtAM GIRALDO RESTREPO 6.t70.279 \

49 GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028

u\

50 GUiLLERMO LEON PALACIO 10.062.557 k-
'.!I[F

2
51 CARLOS ARTURO MARÍINEZ VATENCIA 4.469.972

52 ANIBA! AGUDETO VITI-ADA 1.347.308

53 LUIS ALBERTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537

-
54 H UMBERTO PEREZ CASTAÑO

(
10.057.845

55 IAIRO ANTONIO AGUDETO HERRERA 16.251.983

4-./'

lf,* ? //.,**
56 DIEGO GONZALEZ CARDONA 17.169.066

s7 HUGO ALBERfO VASQUEZ OSPINA 2.676.290
I I

58 FROBEL MARULANDA FRANCO 10.091.032
(

59 GILDARDO DE,]ESUS oRozco 8-262.833

60 EDISON TAVERA URIEE 14.94r'..742 A/lDl^g

LUIS AIBERTO ROORIGUEZ TOPEZ 17.109.552 E
62 MIGUEI" ANGET CARMONA 1.088.034.315 t

---:----.=

t)
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P€RlOoO: 27 OE AGO6fO Al26 DE SEfrTIEMBRE OE 2022

N. CEDULA FIRMA O HUELTAITEM NOMERE APELUDO

63 .tosE tGNActo AGUIRRE GOMEZ 4.449.059

54 JOSE IGNACIO TORRES ARIAS 4.497.408 4,- ¿

65 LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234

/

*,rau" {JA
66 TERESA DE IESUS ARICAPA ARICAPA 25.034.846

67 JOSE ORTANDO MARIN GALLEGO 14.936.415

68 LU|S OCTAVTO ,1 I\LONTqYA EUITRAGO 1.258.291
t
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@ -dq:t0trtl¡l¡rw
Dosqu?brsdas, 19 dé s¿püambre dr 2022

tallo¡a3
atoGtactoL vaL!t¡11raa
V¡ndr Fl}o ¡o:r¡tc !.lo tlñc. plñr¡.¡
3t l7.Bl !8¡¡
rtoclrclonv¡ltntlnr0 totm¡ll.com
Do¡qu.bndrt Rt[r.ld¡

No.20220919€67&l

ASUNTO: Rcrytrlon dc A.&rb t¡t }s h.ctú CFS^Ií l!eü. Conwñto tdo. l{25 srscrto coo d m.,upb dc
DoaqJobrsdd.

Corúlaa rslu(b:

La secrelafa de Desarrollo soclal y pollt¡co de Dosguebradas y la Dlrección de
Adulto Mayor del municiplo, en uso de las facunades constituclonales y l-egales que
le aslsten; se permite lnformar que, el lg de septiembre del año en curso se realiza
as¡gnaclón de cupo en cpsAM al Adurto Mayor LUts ocrAvto fuollroyA
ButrRAGo, ¡dent¡licado con c.c 1.2sa.291: dento det @nvenio No.142s suscrito
entre el mun¡cip¡o y la AsoclAcloN VALENTINA con el objeto de:.Aunar esfuerzos
técnicos, admlnlstraüws, opeatiws y l¡nancieros para brindar atención ¡ntegral a te
poblaclón adulta mayot, en desprcte@lón sociat y Íamittar a lravés de los entrcs de
blenestdt ubicad@ en et munlctplo de Dosguebredeg. euien es un adulto mayor cuya
red de apoyo familiar y/o €xtensa es l¡mitada según refiere y vive en condhiones de
extrema vulnerabilidad sodGeconómica.

Finalmenle, y agradeciendo su amable gestión, con el f¡n de velar por el eidado y
bienesrar de ros adurtos mayores se asrgna cupo en esle centro de Blenesüar
ASOCIACION VALENTINA.

góllICA ETDOYA GAÍ{O
DrnrcToi(§ aDxr rsTiATtVO(A)

rtoy.cró: MARIA ALEJANDRA BEoOyA MANCERA _ CONTRATTSTA

Av. Slmóñ EoIv¡r No 36-t¡ Ccotro Ad.ó'üó#l'i#tHP#r.#EoPm.g' - * (+sz, 66 !r r6s66

impulsado por B CamScanner

Cofir¡álnenle,

;rtr.'o;ir¿lii;q
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laior.a
aloctacrox v¡Llitfrx
V.r.d. tlto lonlto ¡r¡o AnG, ?L.l.r!t t?atttla
aroclrclonvrl. haCttct rrllccrr
Ootq¡¡.brad.3, Il3rratd.

Oo¡$¡ao.adó. f 2 dr ¡Gfn¡úrort d. ZO:UI

A§UñIO: Ranbtó¡
OorquOr¡r¡.

No.202209t2{t5¡-l

da Adufto M¡yor ñrdr CBA tagrh CoñÉñb t{o. t¿aZS aurcnlo con d ñuñlclpto da

t¡ s.arlftfu d. D..dtdo §odd y HÍÉo da Oorqir!ñt¡ lboif,,o.,l,¡tb ,&,|t,E,¡l¡yor ¡H nrx ctpb. Jr
t to rr. Lt f¡adt ó.¡ Corerchilh. t t g.l.. qu. L ü¡riÍr: r. pcrmL hfmr, $ra, . p.air dd lO d.
s.cdinbrr dd rno rr orro r. rr.¡¿. rdgñrdóí tlo a¡o.o cpsAL . b Aduü. lt yor rEREs oE JEsus

^RICAP 
ARtc PA Eadtc.rb qr c.c 2s.qI.U!: (büo dd conrüto alo. t¡tzs ¡r.€rito .nnr d ñur{dFto , bASOCI CIO VALEITI{ con ol oecto dc: .Au¡nr ..li¡rzú, tacrt6, .úúta¡ürhrúa. o9.rüña , nn¡!rc¡.r6pür. ññd¡r ¡bidon ¡rl.enl r l¡ poüc¡Cn rarun¡ ñr¡ror or .tcrprotacdón toctal , 

'.m¡¡, 
a ftaa .b br o.lrúo,

ab Ua r¡t róacadot an al mun¡dpao ó Ooaqi¡lbrülar.. Ot¡..r !t una túr. arrror arra ,td dG lDoro f]n¡ltf
yro arbnsa .. f f¡d¡ ragúñ raña[.

Fln'tn'frb. y agr.(bda ro au arnüti g.anóa, ooñ.r in dr rab pof ar a¡irúo , uarr3r¡r d.r rds o ra¡yo. ¡a!¡19n. a¡po ú .!r. C.nto dú B¡rtr!ú? A!¡OC| ACION VA"EI{I! xA

Coñ¡ahrare.

t..ü'@' ' 
--'ilfh¡e ii

Coflrial rdrno.

ÍrÓxtc,¡ lloova c^xo
Dtr!6ro¡(^l lDmltlttri¡rrvollt
frrsr.(tó: MARTA ALaTA}{ORA BEOOYA MAr{CER^ . COI{rRAT¡STA

,r. thó.r 8o¡v., flo ,+¡ta Gmtro 
^dn l - pSC l+SA ú6 3t t6S6ó

impulsado por g CamScanner
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B -düa¡all,ltrrtlw
Oo¡qucbr.d , 06 d. aapüambfr dG ZO22

taaor.¡
ASOGTAC|O¡ VÁL!flrtata
V.rd¡ Tllo lon¡to !.ro ?¡ne. ptñ.1.1
trtTatt lta
raoclaolonvalaatlnrototñ.¡l.com
Oo.qu.br.d.a ¡lr.r.!d.

No.20220000-709a-l

La Secretarla de Oesarollo Soclal y Polft,co d€ Dosquebradas y la Direuión de

Adulto Mayor del muníc¡pio, en uso de las facultades Const¡tucionales y Legales que

le asisten; §e permlle lnformar que, a partir del Ol dc scptlcmbrc del año en

curso se realiza aslgnaclón de cupo en CPSAM al Adulto Mayor JOSE ORIáNDO
MARIN GALLEGO, ¡dent¡r¡cado con C.C 14.936.415, dentro del convenlo

No.1425 suscrlto entre el mun¡cip¡o y la ASOCIACION VALENTINA con el obreto de:

'Aunar esfue¡zos técnlas, adm¡nlslatiws, operatlvos y financlercs pan illndar
dtendón tntqral a la poblaclón adutta maw en clesprotecc,lón soclal y lamlliar a

t@vés de los entros de btenestar ubicados en el munlclpio de Dosguebtada§. Qulen

es un adulto mayor qrya red de apoyo fam¡liar y/o exlensa es l¡mitada segÚn refiere.

Flnalmonte, y agradec-iendo su amable gestión, con el fin de velar por el cr¡l<lado y

blenestar del adulto mayor se aslgna c,upo en este Cenlro de Bleneslar ASOCIACION

VALENTINA.

Cordislmcnte

*- 6)o¡oa

nóxlc^ BIDoYA GArlo
D¡ircfoR(^, ADf lralt"i^flo(Al
Pfo},.dó: i/I.AR!A ALEJANDRA EEDOYA i,IA'{CERA. CONTRAII§TA

Av. Slnóo golv.r t{o 36-tl G.ñtfo ldninl¡tr.t¡r,o Murklp¡l c M. cód€o.Port t 6ólcxll - P8)c (+571606 3t t65ó6
atcñhro@orqucb¡d¿¡'9rov,<o' wrvrvdo¡quebr¡d¿rgpv.co

impulsado por g Camscanner

ASlrüTO: R.r¡r¡.¡óñ d. A¡rüo M.yor ttad. CBA r{on Conv.nl¡ t{o. ta25 .utc.to se al rn rblpto (,.
t o¡qrao..d¡!.

Corürl ¡rt¡&:
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AUTOR lzACtON DE SALIDA VOLUNTARIA

USUARIOS
Yo, tq
mayor de edad

No.4ML
"QrASOCIACIÓN la

mentales solicito
sy

institución. El moti
la

de mi retiro ES

S¡ en algún momento me ilega
accidente, fuera de la inst¡tuc¡

ra a suceder alguna clase de
ón, libero a la Asociación Valenüna va la Alcaldía Municipal de Dosquebradas de toda culpa oresponsabilidad. Ninguna persona llámese familia o amigo miopodrá demandar penal o c¡vilmente por ninguna razónalaAsociación Valentina ni a Ia Alcaldía Municipal.

Para constancia se firma a ao días del mes deo t-c

FIRMA RESTDENTE ADULTO MAyOR: ¡

)

¿

los

7

FIRMA QUIEN AUTORIZA: @

¡i ion.valeot
asociac¡onváleotina@hotma¡l.com
Facebook asoc¡ación valent¡na

tel:16)3128194 _ cel: 313-74615&4
Vereda Filo Bon¡to

0osqueb¡adas- RisEra¡da

q
T-'{l

(
I7ü

ctf,

I

4i¡4¡i¿8.!¡-,{l ,ú,." .I,;ti {.1| ¡

con
De Cq

VALENTINA,

de

I
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Mun¡c¡p¡o de
Dosquebrodos

Acla de visita tJo.0{
Fecha: DD 25M&e32-

ACTA DE vtst'rA .INTROS DE BiEf,¡ESTAR DEL
ADULTO MAYOR

MACRC,PROCESO: M]SIONAL

PROCESO: cEsIóI.I DE DESARRoLLo soCIAL Y porÍ¡co

SUBPP.OCESO: CENTROS DE BIENESTAR

sEcns¡nnÍ¡ or,
DESARROLI.C)

SOCIAI Y

POLÍNCO

VERSION: 2

inistrativa de Adulto
Número de

cuyo representante legal es el scñor
domicilio (-1ncon

s, teléfono P!¡$Z5Qo?6on or

ación vulnerable (adultos rnayores) y

Mediante
Mayor al

convenio
ie nes tar
idenlific

visita realizada por la Secretaría de Desarrollo Social Politico/D ecc, Admv n
Cenlro de B del Adulto Mayor

nN 1C
(a)

del Municip¡o de
fin de conocer su condición actual capacrdad de ate
condiciones de todo orden

En la visita realizada se obse;van los siguientes aspectos

Capacidad de atención de aclullos mayores. lZ5
Cupos ocupados:
Crrpos disponibles
Irlovedades de las instalaciones fisicas
Novedades en el personal contralad o as¡stenc¡al: Oi-- g¡ ttrnpiea
Enkega de kit: Aseo Toalla Ropa
Licencia de funcionamiento: SI _x_ NO

Observaciones generales de la visita:

TD

lnstitución
,Dosquebrada
nción de pobl

t cb
tu

)
Nombrc: ütsr, t)

ó4)
@r

carqo:DirectDf} crc\rb{
Secretaria de Desanollo Social y Polilico
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CERTIFICADO DE PLANTA DE PERSONAL

Dosquebradas, septiembre 26 de 2022

Yo el suscrito nSOCnCfÓn VALENTINA representado legalmente por MARY ISABEL
GIRALDO RAMIREZ identificada con de cédula de ciudadania No. 42.009.492, me permito
certificar que, la Asociación Valentina cuenta con el talento humano idóneo y capacitado para
cumplir con el convenio 1425 del26 de mayo de 2022, mencionado a continuación:
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NOMBRE
CÉDULA DE

CIUDADANiA CARCO

LUCILA GIRALDORAMIREZ 42.002.718 DIRECTOR TÉCNICO

VALENTINA MARQI]EZ GIRALDO r.088.037.802

AUXILIAR DE SERVICIOS

DAVID ALEJANDRO RIOS
HURTADO I .088.260.912

PROFESIONAL EN CIENCIAS
DEL DEPORTE

MARTHA CECILIA LOPEZ
SALAZAR 30.402 3s6 NUTRICIONISTA

JI]LIO CESAR CARDONA
VELASQUEZ 18.594.546 PSICÓLOGO

LUIS ANTONIO CHALA
JARAMILLO 18191 927 GERONTOLOGO

LUZ ENIT GINIO GARCIA 42.0t3.703 AUXILIARDE ENFERMERIA

ruANCAMILO GIRALDO
AGUDELO 1.089.72 L541 AUXILIAR DE ENFERMERÍA

JORMAN YAMITH BEDOYA
OLIVEROS r.088.336.909 AI.IXILIAR DE ENFERMERÍA

JENNIFER CAROLINA BECERRA
RODRIGT]EZ

1.088.307 339 AUXILL{R DE ENFERIUERIA

ALANPAUL MARTINEZ
BALLESTEROS

88 131338 CUIDADOR

ROMER HI.JMBERTO RAMIREZ
GUILLEN

YI.]DIS DEL CARMEN IGUARAN
MARTINEZ

1.243 338 s9t CUIDADOR

r.r24.07 5.264 CUIDADOR

ALEXIS JOSE MARCI]ENA YROBA PT. 6.176.059 CUIDADOR

Mu¡kifio de Dosquebrd¿s-Venl¡ fllobomb parte baj¿ Fnc¿ piñdrs ñ. cduja
1137461584 Conco
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Para constancia se finna a los veintiséis (26) dias de septiembre de dos mil veintidós (2022)

Atentamente,

n

Yr**"L'(**l*o
MARY ISABEI. GIRATDO RAMIRF¿

c.c 42.009.492

¡lunldÉo d. oosquebrad6-Vcreda ñobontto p6rte br*! Ffta piñdes N. cduta
3137,t61584 Co.réo eeftotrlEiqc ac10!yé le¡tra Abgq¡a:lrcr-¡

IIECTOR IVAN LOPEZ LOPEZ t0.051.563 CUIDADOR

CHRISTIAN ALEXANDER
HERRERA VILLADA

1 192 899 280 CUIDADOR

WANDA SOFIA CONDE HOYOS 1.004 670 333 CUIDADOR

JORGE WILSON VELASQUEZ
E

15.264.372 esEo y noprniR

JOSE ARBEY CIOMEZ ZAP AT A 10.118.016 ASEO Y ROPERIA

CAROLINA DEL SOCORRO
MOLINAAGUDELO

42.125 197 esgo y noprnÍe

RICHARD JOSE ELLES YGUARAN P,T.6.974.2t5 ASEo Y nopeRÍR

MARIALORENA VALENCIA
HENAO L087.998 453

MANIPULADOR
ALIMENTOS

DE

YEIMY PAOLA BECERRA
GUERRERO 38.070.224

MAMPULADOR
ALIMENTOS

DE

OFIR CENAIDA BECERRA
GUERRERO

42.127.8s5 MANIPULADOR
ALIMENTOS

DE

MARIA DE LOS ANGELES ALMAO
CAMPUZANO

PT.1 426.374 MANIPULADOR
ALIMENTOS

DE

crEF:rr:r-746 I 544
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